Poznaj siebie

Notatnik

POZnan’




1
Co to jest?

Zanim zaczniesz podejmowac samodzielne decyzje, warto abys
lepiej zrozumiat(a) siebie — swoje wartosci, mocne strony
i to, co naprawde ma dla ciebie znaczenie. Ten notatnik pomoze ci
uporzadkowac twoje przemyslenia i ztapac¢ wtasciwy kierunek.

2
Wypetnij

Zatrzymaj sie na chwile, pomysl o sobie i zrob notatki ze swoich
przemyslen.

3
Porozmawiaj

Jesli chcesz omowié swoje odpowiedzi, porozmawiaj ze szkolnym
doradca zawodowym albo zapisz sie na konsultacje w CDZdM lub
w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Centrum Doradztwa Zawodowego
dla Mtodziezy
ul. Dziatynskich 4/5, 61-727 Poznan
telefon: 6185197 84
e-mail: cdzdm@cdzdm.pl
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1. CZEGO NAJBARDZIEJ CHCIALCA)BYS SIE NAUCZYC? (NIE
TYLKO W SZKOLE)
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2. W JAKICH SYTUACJACH (W SZKOLE LUB POZA NIA)
CZUJESZ, ZE TO CO ROBISZ MA DLA CIEBIE NAJWIEKSZY
SENS | DLACZEGO?
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3. W JAKICH OKOLICZNOSCIACH NAJEFEKTYWNIEJ
ODPOCZYWASZ?
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4. NA JAKIE TEMATY NAJCZESCIEJ WYSZUKUJESZ
INFORMACJI? (W KSIAZKACH, W PRASIE,
W INTERNECIE)
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5. W JAKI SP0OSOB WSPOLPRACUJESZ Z GRUPA? JAKIE
ROLE PRZYJMUJESZ NAJCZESCIEJ PODCZAS PRACY
ZESPOLOWEJ?
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6. OKRESL SWOJA SPRAWNOSC FIZYCZNA (MA ONA
ZNACZENIE W PRZYPADKU WIELU ZAWODOW)
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7. C0 JEST TWOJA MOCNA STRONA?
(WYMIEN CO NAJMNIEJ 5)

Mocne 9'\"(0\/\\' to a‘\'U‘\-\i i za\ew = ZOVOWno

te wrodzone, ok i wygracowane. o, W %]
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8. JAKIE RZECZY CHCIAL(AIBYS ROBIC LEPIEJ, NIZ
ROBISZ JE TERAZ? (WYMIEN CO NAJMNIEJ 3)
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9. C0 MOZESZ NAZWAC SWOIM TALENTEM? DO CZEGO
MASZ ,WRODZONY DAR"? KAZDY Z NAS MA TALENTY -
WARTO JE ODKRYC

Talenty to wszystko Yo, co przychodzici 1atwo,

nowet wmimo wieserzyiajacych wavunkow.
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10. JAKIE DOBRE CECHY | MOCNE STRONY NAJCZESCIEJ
ZAUWAZAJA U CIEBIE BLISCY | ZNAJOMI?
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11. JAKIE TWOJE NAWYKI LUB ZACHOWANIA CHCIALCA)BYS
ZMIENIC LUB CZEGO CHCIALCAIBYS SIE NAUCZYC?
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12. JAKIE MASZ MARZENIA?
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13. NA CO BEDZIESZ ZWRACAC UWAGE PODCZAS WYBORU
SZKOtLY?
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14. JAKIE CZYNNOSCI ZAWODOWE CHCIALCA)BYS
WYKONYWAC W SWOJEJ PRZYSZLEJ PRACY?
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15. JAKA PRACA MECZYLABY CIE NAJBARDZIEJ?
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MIEJSCE NA TWOJE DODATKOWE PRZEMYSLENIA

www.cdzdm.pl




JESLI MASZ SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE,
SKORZYSTAJ Z POMOCY PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Sierakowska 23, 60-367 Poznan
Telefon: 61 852 85 58

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
ul. Stowackiego 54/56, 60-521 Poznan
Telefon: 61 639 76 65

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
Poznan-Pigtkowo

os. Bolestawa Chrobrego 105, 60-681 Poznan
Telefon: 61 823 44 31

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
Poznan-Stare Miasto
ul. Nowowiejskiego 29, 61-733 Poznan
Telefon: 61 852 20 62

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
ul. 28 Czerwca 1956r. nr. 296/298, 61-469 Poznan
Telefon: 61 670 40 38

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
ul. $w. Antoniego 42, 61-359 Poznan
Telefon: 6187210 50

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8
Poznan-Chartowo
os. Rusa 56, 61-245 Poznan
Telefon: 61 670 40 39

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem
ul. Stowackiego 54/56, 60-521 Poznan
Telefon: 61 639 76 66

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Specjalnymi
Potrzebami Edukacyjnymi
ul. 28 Czerwca 1956r. nr. 296/298, 61-649 Poznan
Telefon: 61 670 40 38



Centrum
@ Doradztwa
cdzdm

Zawodowego
\\\_./// dla Mtodziezy

zapraszamy! ul. Dziatyniskich 4/5
7 61-727 Poznan

poniedziatek-pigtek
godz. 8-16

tel. 61 855 76 04, 61 851 97 84
e-mail: cdzdm@cdzdm.pl

www.Iinktr.ee/cdzdmCo

Skanujac kod, otrzymasz dostep do
cyfrowej wersji tego notatnika.




