ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W KOMORNIKACH

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla klas 1V-VI1l1

rok szkolny 2026/2027

Dokument opracowany na podstawie obowigzujacych przepisdw prawa oswiatowego, podstawy programowej
wychowania fizycznego, zasad oceniania wewnatrzszkolnego oraz dotychczasowych rozwigzan stosowanych

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Komornikach.

I. Podstawa prawna i zalozenia dokumentu

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, w szczeg6lno$ci przepisy dotyczace oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w szczegolnosci przepisy dotyczace realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej — z
pdzniejszymi zmianami.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 Iutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéow i stuchaczy w szkotach publicznych — z pdzniejszymi zmianami,
obowigzujacymi w roku szkolnym 2026/2027.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

Wymagania edukacyjne odnosza si¢ do osiagnie¢ i postepow ucznia w zakresie wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji ksztaltowanych na wychowaniu fizycznym. Ocena nie jest oceng wrodzonych predyspozycji,
budowy ciala ani poziomu sprawnosci fizycznej rozpatrywanego wylacznie jako wynik liczbowy.

I1. Cele oceniania z wychowania fizycznego

rozpoznawanie poziomu i postgpoOw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci;

motywowanie ucznia do systematycznej aktywnosci fizycznej i podejmowania wysitku adekwatnego
do jego mozliwosci,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne oraz innych osob;

rozwijanie samodzielnos$ci, wspolpracy, odpowiedzialnoSci i kultury osobistej podczas aktywnosci
fizycznej;

udzielanie uczniowi informacji zwrotnej dotyczacej jego mocnych stron, obszaréw wymagajacych poprawy
oraz sposobdw dalszego rozwoju;

wspieranie ucznia w planowaniu wlasnej aktywnos$ci fizycznej i podejmowaniu aktywnosci przez cate
zycie.



I11. Zasady ogdlne oceniania

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢ wysitek wktadany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematycznosé
udziatu w zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Ocenianie ma charakter wspierajacy i uwzglednia indywidualne mozliwo$ci psychofizyczne ucznia oraz
jego postep w stosunku do wezesniejszych osiggniec.

Ocena nie moze by¢ ustalana wylacznie na podstawie wyniku testu sprawnosci fizycznej, czasu, odlegtosci,
liczby powtorzen lub miejsca zajetego w zawodach.

Nauczyciel stosuje réznorodne sposoby sprawdzania osiggnigc: obserwacje, zadania praktyczne, zadania
ruchowe, wypowiedZ ustng, zadania zwigzane z przepisami i bezpieczenstwem, prowadzenie rozgrzewki,
sedziowanie.

Uczen otrzymuje jasng informacje o wymaganiach i sposobie sprawdzania osiggnigé. W przypadku
oceniania umiejetno$ci praktycznych nauczyciel okresla kryteria przed wykonaniem zadania.

IV. Obszary podlegajace ocenianiu

Obszar Co podlega rozpoznaniu? Przyktadowe sposoby sprawdzania

aktywne podejmowanie zadan,

Wysitek i zaangazowanie wytrwatos¢, pokonywanie | obserwacja, zadania praktyczne

trudnos$ci, stosunek do ¢wiczen

Systematyczno$¢ udziatu przygotowanie do lekcji,

regulamy udzial - w - zajeciach, obserwacja, dokumentacja

; ) L nauczyciela
podejmowanie aktywnos$ci y

Umiejetno$ci ruchowe zastosowanie ~ umiejetnosci W

technika, poprawnos¢, plynnosé . . , .
- bopraw Py > | sprawdziany umiejgtnosci, gry,

sytuacji praktycznej i postep zadania sytuacyjne

Wiadomosci bezpieczenstwa, zdrowie, higiena,

terminologia, rzepisy, zasad . ) .
9 przepisy y rozmowa, zadania, sedziowanie,

planowanie aktywnosci prowadzenie rozgrzewki

Postawa i kompetencje spoteczne bezpieczenstwo, kultura osobista,

wspolpraca, przestrzeganie zasad, . .
pofpraca, p & obserwacja, samoocena, zadania

L i zespolowe
odpowiedzialnos¢ P

Samodzielnos¢ 1 samoocena formutowanie celow, dobor

analizowanie wlasnych mozliwosci, .
samoocena, plan aktywnosci,

zadania problemowe

aktywnosci

V. Wymagania wedlug taksonomii Blooma
Taksonomia Blooma jest wykorzystywana jako pomoc w konstruowaniu zadah i réznicowaniu poziomu
wymagan. Nie stanowi dodatkowego, odrebnego kryterium oceny.

Zapamietywanie — uczen odtwarza podstawowe pojecia, zasady, przepisy, zasady bezpieczenstwa
1 terminologig.

Rozumienie — uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, zasad zdrowego stylu zycia, przepisow
i prawidtowej techniki.

Zastosowanie — uczen wykorzystuje poznane umiejetnosci i wiadomosci w ¢wiczeniu, grze, rozgrzewce lub
sytuacji zadaniowe;j.

Analiza — uczen rozpoznaje btedy, analizuje wykonanie zadania, porownuje sposoby rozwigzania problemu
ruchowego.




Ocena — uczen ocenia wlasne wykonanie, dobiera rozwigzania do swoich mozliwo$ci, uzasadnia wybor
aktywnosci lub sposobu dziatania.

Tworzenie — uczen samodzielnie przygotowuje rozgrzewke, prosty plan aktywnos$ci, zestaw ¢wiczen,
rozwigzanie zadania ruchowego lub projekt zwiagzany z kultura fizyczna.

V1. Wymagania edukacyjne na poszczego6lne stopnie

6 — celujacy

Uczen w bardzo wysokim stopniu opanowatl wiadomos$ci i umiejetnosci przewidziane dla danej klasy,
z uwzglednieniem wlasnych mozliwosci psychofizycznych.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach, podejmuje wysitek, samodzielnie pracuje nad
doskonaleniem umiejetnosci i potrafi wykorzystaé¢ wiedze w praktyce.

Samodzielnie analizuje wiasne wykonanie, formutuje wnioski i podejmuje dziatania stuzace dalszemu
roZWojowi.

Prezentuje bardzo wysoki poziom odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i innych, wspotpracuje z
zespotem i przestrzega zasad fair play.

Aktywnie angazuje si¢ w dziatania szkolty zwigzane z kulturg fizyczng, np. zawody, wydarzenia sportowe,
akcje i inicjatywy — przy czym samo uczestnictwo lub wynik sportowy nie stanowi automatycznej
podstawy do uzyskania oceny celujgce;.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla danej klasy, odpowiednio do
swoich mozliwosci.

Systematycznie uczestniczy w zajeciach, jest aktywny, zaangazowany i podejmuje wysitek w celu
doskonalenia swoich umiejetnosci.

Poprawnie wykonuje poznane zadania ruchowe i potrafi zastosowac je w sytuacjach praktycznych.

Zna i stosuje podstawowe przepisy, zasady bezpieczenstwa, terminologi¢ oraz zasady zdrowego stylu zycia.
Potrafi wspotpracowac, przestrzega zasad fair play i odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania.

4 — dobry

Uczen opanowat wigkszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla danej klasy.

Regularnie podejmuje aktywno$¢ i zazwyczaj wlasciwie wywigzuje si¢ z obowigzkow na zajeciach.
Poprawnie wykonuje podstawowe zadania ruchowe, a wystepujace bledy potrafi korygowaé przy pomocy
nauczyciela.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, przepisy i terminologi¢ oraz potrafi zastosowac je w typowych
sytuacjach.

Wykazuje zauwazalny postep odpowiedni do swoich mozliwosci.

3 — dostateczny

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiej¢tnosei, jednak ich wykorzystanie w praktyce jest
czgsciowe 1 wymaga wsparcia nauczyciela.

Podejmuje aktywno$¢, ale jego zaangazowanie i systematyczno$¢ sg nierowne.

Potrafi wykona¢ cze$¢ podstawowych zadan ruchowych, popetnia jednak btedy wymagajace korekty.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i wybrane wiadomos$ci z zakresu wychowania fizycznego,
lecz nie zawsze potrafi zastosowacé je samodzielnie.

Wykazuje postep, cho¢ jego tempo moze by¢ niewielkie.



2 — dopuszczajacy

Uczen opanowat niezbg¢dne minimum wiadomosci i umiejetno$ci umozliwiajace dalsze ksztalcenie.
Podejmuje aktywno$¢ po zachecie nauczyciela, a wykonywanie zadan wymaga czestej pomocy i
dostosowania do jego mozliwosci.

Posiada fragmentaryczng wiedze dotyczaca zasad bezpieczenstwa, higieny, terminologii i podstawowych
umiejetnosci ruchowych.

Jego postepy sa niewielkie, ale przy odpowiednim wsparciu podejmuje proby poprawy.

Ocena uwzglednia mozliwo$ci psychofizyczne ucznia i nie jest konsekwencja samego niskiego poziomu
sprawnosci.

1 — niedostateczny

Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci niezbgdnych do kontynuowania nauki na kolejnym etapie i
mimo podejmowanych przez nauczyciela dzialan wspierajacych nie wykazuje wystarczajacych postepow.
Uporczywie odmawia podejmowania podstawowych, mozliwych dla niego zadan lub systematycznie nie
wywigzuje si¢ z obowigzkow zwigzanych z przedmiotem.

Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w sposdb stwarzajacy zagrozenie dla siebie lub innych, pomimo
podejmowanych dziatan wychowawczych i instruktazu.

Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ wylacznie z niskiej sprawnosci fizycznej, braku uzdolnien
ruchowych, stanu zdrowia lub nieosiggania okreslonych wynikow sportowych.

VII. Ocenianie umiej¢tnosci praktycznych

Przy ocenie umiejetnosci ruchowej nauczyciel bierze pod uwage poprawnosc¢ i bezpieczenstwo wykonania,
ptynnos¢, stopien samodzielnosci, zastosowanie umiejetnosci w sytuacji praktycznej oraz postep ucznia.

W miar¢ mozliwo$ci uczen ma mozliwo§¢ ponownego wykonania zadania po otrzymaniu informacji
zwrotnej. Szczegdotowe zasady poprawy okreSla statut szkoty oraz zasady oceniania obowigzujgce
w szkole.

nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci ucznia. Wynik sportowy nie jest jedynym
ani decydujgcym kryterium oceny.

W razie czasowej niedyspozycji, ograniczenia zdrowotnego lub przeciwwskazan do okreslonego ¢wiczenia
nauczyciel stosuje odpowiednie zadanie alternatywne lub inng forme sprawdzenia osiggni¢é, zgodng z
zaleceniami medycznymi.

W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie umiejetnosci, po uzgodnieniu z nauczycielem, uczen zalicza go
na pierwszych mozliwych zajgciach.

VIII. Diagnozowanie sprawnosci fizycznej
W roku szkolnym 2026/2027 szkola realizuje test sprawnosci fizycznej ,,Sportowe Talenty” zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. W sktad testu wchodzg nastepujgce proby:

bieg wahadlowy 10 x 5 m;

20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy tzw.beep-test;
podpor lezac przodem na przedramionach (deska);

skok w dal z miejsca.

Pomiary sprawnosci fizycznej nie stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.



IX. Indywidualizacja i dostosowanie wymagan

Nauczyciel indywidualizuje pracg z uczniem odpowiednio do jego potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwos$ci psychofizycznych.

Wymagania edukacyjne sg dostosowywane w przypadkach okreslonych w przepisach, w szczegdlnosci na
podstawie orzeczenia, opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, rozpoznania potrzeb ucznia
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub opinii lekarza dotyczacej ograniczonych mozliwosci
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych.

Dostosowanie moze obejmowa¢ m.in. doboér ¢wiczen, zakres obciazenia, tempo pracy, sposob wykonania
zadania, czas na  wykonanie, liczb¢  powtdrzen, form¢ = sprawdzania  wiadomosci
1 umiejetnosci oraz zastosowanie zadania alternatywnego.

Uczen nie jest oceniany za ograniczenie wynikajace ze stanu zdrowia, niepetnosprawnos$ci lub innych
rozpoznanych potrzeb, lecz za realizacje wymagan dostosowanych do jego mozliwosci.

W przypadku ucznia z trudno$ciami w nauce ruchowej szczegolne znaczenie ma wysitek, zaangazowanie,
postep 1 prawidlowe wykonywanie zadan w zakresie mozliwym dla ucznia.

Nauczyciel zapewnia bezpieczenstwo ucznia podczas wykonywania zadan oraz stosuje zalecenia
wynikajace z dokumentacji ucznia.

X. Przygotowanie do zaj¢é, nieprzygotowanie i nieobecnosci

Uczen jest zobowigzany do posiadania stroju i obuwia sportowego zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w
szkole — biata koszulka sportowa, spodenki/spodnie nie ograniczajace ruchow, obuwie sportowe zmienne.
Zasady zglaszania nieprzygotowania do zaje¢ oraz jego liczba wynikajg ze statutu szkoty 1 przyjetych w
szkole zasad oceniania.

Systematycznos¢ udziatu w zajeciach jest jednym z ustawowych elementow branych pod uwage przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego.

Nieobecnosci oraz brak podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej sg rozpatrywane zgodnie z przepisami
dotyczacymi klasyfikowania ucznidow i statutem szkoty.

Uczen powinien niezwlocznie poinformowaé nauczyciela o ztym samopoczuciu, urazie lub innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Uczenn moze uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego w okularach, na odpowiedzialno$¢
rodzicow/opiekunéw prawnych. Pisemng zgode na udziat w zajeciach w okularach mozna pobra¢ z
zalacznikow do programu lub otrzymac bezposrednio od nauczyciela wychowania fizycznego.

XI. Zwolnienia i ograniczenia zdrowotne

W przypadku ograniczenia mozliwosci wykonywania okreslonych ¢wiczen nauczyciel dostosowuje zadania
do zalecen medycznych.

W przypadku calkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego stosuje si¢
procedure wynikajaca z obowigzujacych przepisow i decyzji dyrektora szkoty.

Jednorazowa prosba rodzica o zwolnienie ucznia z aktywnego udzialu w konkretnych zajgciach jest
rozpatrywana zgodnie ze statutem i procedurami szkoly i nie zastepuje formalnego zwolnienia z zajec.
Uczen czasowo nie¢wiczacy, jezeli stan zdrowia i organizacja zaje¢ na to pozwalaja, uczestniczy w lekcji w
sposob okreslony przez nauczyciela, np. poprzez obserwacj¢, analiz¢ zadania, sedziowanie, pomoc
organizacyjng lub realizacj¢ zadania z zakresu wiedzy o kulturze fizyczne;.



XII. Aktywnos$¢ sportowa i reprezentowanie szkoly

Udzial w zawodach sportowych, turniejach, wydarzeniach i inicjatywach szkoty moze by¢ uwzgledniony
jako przejaw aktywno$ci ucznia na rzecz kultury fizyczne;j.

Wynik sportowy ani samo reprezentowanie szkoly nie powoduja automatycznego przyznania okreslonej
oceny klasyfikacyjnej.

Aktywnos$¢ sportowa pozaszkolna np. w klubach sportowych nie jest nagradzana oceng czastkowa
z wychowania fizycznego i nie ma wptywu na oceng §rodroczng oraz koncoworoczng.

XIII. Zasady bezpieczenstwa i kultura uczestnictwa

Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulamindw obiektow sportowych i polecen nauczyciela.

Uczen dba o sprzet i mienie szkoty oraz korzysta z niego zgodnie z przeznaczeniem.

Uczen respektuje zasady fair play, wspotpracuje z innymi i odnosi si¢ do uczestnikow zajeé
z szacunkiem.

Nauczyciel reaguje na zachowania stwarzajace zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa i podejmuje
dziatania zgodne ze statutem szkoty.

XIV. Informacja zwrotna i poprawa osiagniec

Uczen otrzymuje informacj¢ o tym, co wykonat prawidtowo, co wymaga poprawy oraz w jaki sposdéb moze
poprawic¢ swoje osiagniecia.

W przypadku sprawdziandw praktycznych nauczyciel, w miar¢ mozliwosci, umozliwia ponowne
wykonanie zadania po przygotowaniu si¢ ucznia i zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole.

Forma i termin poprawy sg ustalane przez nauczyciela z uwzglednieniem statutu szkoty.

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage caloksztalt pracy ucznia w danym
okresie, a nie pojedynczy wynik.

XV. Postanowienia koncowe

Wymagania edukacyjne sg udostgpniane uczniom i ich rodzicom/opiekunom prawnym na poczatku roku
szkolnego.

Szczegotowe warunki 1 sposdb oceniania wewnatrzszkolnego wynikaja ze statutu szkoty oraz
obowigzujgcych przepisOw prawa.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie stosuje si¢ przepisy prawa o$wiatowego oraz
postanowienia statutu szkoty.

Dokument obowigzuje w roku szkolnym 2026/2027 i moze zosta¢ zaktualizowany w przypadku zmiany
przepiséw prawa lub statutu szkoty.



Zalacznik — skrocona karta kryteriow dla ucznia
Na lekcji wychowania fizycznego jestem oceniany przede wszystkim za:

wysitek i zaangazowanie;

systematyczny udziat;

postep 1 prace nad wiasnymi mozliwos$ciami;

umiejetnosci ruchowe i ich zastosowanie;

wiadomosci dotyczace zdrowia, bezpieczefistwa i1 aktywnosci fizyczne;j;
wspolprace, odpowiedzialno$¢ 1 przestrzeganie zasad fair play;
aktywno$¢ w dziataniach szkoly zwigzanych z kulturg fizyczna.

Opracowal: Zespél nauczycieli wychowania fizycznego

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Komornikach

Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka w Komornikach

Rok szkolny 2026/2027



ZALACZNIKI

........................... geesessensnann

(miejscowos¢, data)

Wyrazam zgode, by moje dZiecko .........oieiiiii e Kkl ..ol
w roku szkolnym ........................ ¢wiczyto podczas zaje¢ wychowania fizycznego w okularach. Jednoczesnie
jestem §wiadomy/a ponoszonego ryzyka i mozliwosci wystgpienia zagrozen 1 urazé6w podczas zajeé.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna)



(miejscowosc, data)

Proszg o zwolnienie mojej COTKI/SYNA™ .........c.ocveciiiiiiiiiireie e bbb bbb Kl .........
z zaje¢ wychowania fizycznego w dnit/dniach™ ...........cccoooiiiiiiiiiiiii e

Powodem zwolnienia jest:

( czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego )

* niepotrzebne skresli¢



(miejscowosc, data)

Proszg 0 zwolnienie mojej COTKI/SYNA™ ........cccociiiiiieriniieeie ettt bbb bbb ene s Kl .........
z zaje¢ wychowania fizycznego w dnit/dniach™ ...........cccooiiiiiiiiiiiie e

Powodem zwolnienia jest:

Jednocze$nie o§wiadczam, ze bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo corki/syna* w tym
czasie poza terenem szkoty.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢



(miejscowosc, data)

W zwiazku z decyzja Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Komornikach z dnia ........ccccoeeeveiiiciicnnnne.
o zwolnieniu z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, prosz¢ o zwolnienie z obecno$ci w szkole
ucznia/uczennicy*

.............................................................................................................. KL oo W CZASIE prowadzenia
w/w zajec, jesli przypadaja one na pierwsze lub ostatnie godziny w planie zaje¢ szkolnych danego dnia.

Jednoczes$nie oswiadczam, iz biore pelng odpowiedzialno$¢ prawng za moje dziecko w tym czasie.

(czytelny podpis rodzicow/opiekunéw prawnych)

* niepotrzebne skresli¢



(miejscowosc, data)

Wyrazam zgodg na udzial mojego dzieCka ...... ..o
ucznia/uczennicy klasy ....................... , W roku szkolnym .............cooiin, w zajeciach wychowania
fizycznego w okularach korekcyjnych.

Oswiadczam, ze jestem $§wiadomy wystgpienia ryzyka uszkodzenia okularéw podczas zaje¢ wychowania
fizycznego oraz o konieczno$ci zachowania przez dziecko szczegdlnej ostroznosci podczas wykonywania ¢wiczen.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial ucznia w zajeciach wychowania fizycznego w okularach odbywa si¢ na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

Jednoczesnie zobowigzuje dziecko do przestrzegania polecen nauczyciela wychowania fizycznego oraz zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zajec.

(czytelny podpis rodzicéw/opiekunéw prawnych)

* niepotrzebne skresli¢
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