WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA |

| ETAP EDUKACYJNY (KLASY I-lll) - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
NOWY Elementarz Odkrywcow ¢ podstawa programowa 2026

Dokument dla klasy | — szkolne uszczegoétowienie wymagan w ramach trzyletniego I etapu
edukacyjnego.

1. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej — Dz.U. z
2026 r. poz. 378, z pézn. zm.; podstawa programowa stosowana od 1 wrzesnia 2026 r. w klasie .

NOWY Elementarz Odkrywcow, klasa 1, wydawnictwo Nowa Era, edycja zgodna z podstawg
programowg 2026, nr dopuszczenia 1140/1/2026.

Wymagania szkolne nalezy dostosowac¢ do programu nauczania przyjetego w danej szkole oraz do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia.

UWAGA: podstawa programowa okresla wymagania szczegétowe dla catego | etapu
edukacyjnego (klasy I-lll). Niniejszy dokument uszczegotawia je dla klasy |, z zachowaniem
stopniowania trudnosci w trzyletnim cyklu.

2. Zalozenia oceniania w klasie |

Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany. Wymagania odnoszg sie do osigganych
umiejetnosci, samodzielnosci, komunikacji, wspoétpracy, rozwigzywania probleméw, refleksji nad
wlasnym dziataniem oraz stosowania wiedzy w praktyce. Ocenianie powinno uwzglednia¢ mozliwosci
rozwojowe dziecka, jego wysitek, postep, samodzielnos¢ i potrzebe wsparcia.

3. Edukacja jezykowa — polonistyczna

Uczen:

» uwaznie stucha wypowiedzi innych i rozumie jej podstawowy sens

» wypowiada sie na temat wlasnych doswiadczen, ilustracji, tekstu i sytuacji spotecznych
* buduje proste, logiczne wypowiedzi i odpowiada na pytania

» zadaje pytania adekwatne do sytuacji

* nazywa osoby, przedmioty, czynnosci, cechy, emocje i potrzeby

* uczestniczy w rozmowie, respektujgc zasady naprzemiennego mowienia i stuchania

* recytuje krotkie teksty i podejmuje proby odtwarzania rytmu oraz intonac;ji

Odbiér wypowiedzi i czytanie: Uczen

* rozpoznaje poznane litery i odczytuje proste wyrazy

* czyta sylaby, wyrazy i krotkie zdania odpowiednio do etapu nauki

* rozumie przeczytane proste komunikaty i teksty oraz wyszukuje informacje podane wprost
* porzgdkuje wydarzenia w historyjce obrazkowej lub krétkim tekscie

* korzysta z ilustraciji i innych elementéw tekstu jako wsparcia w rozumieniu

» podejmuje kontakt z literaturg dzieciecg i wypowiada sie o przeczytanym utworze
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* rozpoznaje, czy wypowiedz dotyczy faktu, opinii, emociji lub potrzeby, odpowiednio do wieku
* rozumie proste instrukcje oraz teksty tradycyjne i cyfrowe odpowiednie do wieku

» podejmuje proby ustalenia celu lub intencji nadawcy oraz wycigga proste wnioski

 odréznia w prostych tekstach elementy rzeczywiste od fikcyjnych

Pisanie i jezyk: Uczen

* pisze poznane litery, wyrazy i proste zdania w czytelny sposéb

* przepisuje krétkie teksty i zapisuje proste wyrazy ze stuchu odpowiednio do aktualnie poznanego
materiatu

« stosuje podstawowe zasady dotyczace wielkiej litery i znakéw konczgcych zdanie w zakresie
poznanym na zajeciach

« dzieli wyrazy na sylaby i dostrzega gtoski w prostych wyrazach
* porzadkuje wyrazy wedtug podanych kryteriéw i rozwija stownictwo

* tworzy krétkie wypowiedzi uzytkowe, np. zyczenia, zaproszenie, podpis lub notatke, z pomoca lub
samodzielnie

» podejmuje prébe poprawiania wtasnej wypowiedzi po otrzymaniu informacji zwrotnej

4. Edukacja jezykowa — jezyk obcy nowozytny

Uczen:

* reaguje na bardzo proste polecenia i pytania oraz wykonuje proste czynnosci zgodnie z instrukcjg
* wita sie, przedstawia siebie i inne osoby oraz przekazuje bardzo proste informacje o sobie

* rozumie i stosuje podstawowe stownictwo dotyczace najblizszego otoczenia, zainteresowan, emoc;ji
i codziennych czynnosci

* rozumie ogdlny sens bardzo prostych tekstéw wspartych obrazem, gestem lub dZzwigkiem
i wyszukuje w nich podstawowe informacje

» podejmuje préby tworzenia wedtug wzoru bardzo prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych
+ odtwarza krétkie rymowanki, wierszyki i piosenki oraz uczestniczy w zabawach jezykowych

« dostrzega, ze ludzie postuguijg sie roznymi jezykami, i okazuje szacunek wobec réznorodnosci
jezykowej i kulturowe;j

5. Edukacja matematyczna

Liczby i dziatania: Uczen

* rozpoznaje, odczytuje, zapisuje i porzadkuje liczby w zakresie przewidzianym programem klasy |

* poréwnuje liczby i stosuje znaki <, >, = w sytuacjach odpowiednich do poziomu nauki

» wykonuje dodawanie i odejmowanie w poznanym zakresie liczbowym

« dobiera dziatanie do sytuacji przedstawionej stownie, obrazowo lub symbolicznie

* rozwigzuje proste zadania tekstowe, wskazuje dane i szukang wielkosé

» podejmuje préby samodzielnego wyjasnienia sposobu rozwigzania

« dostrzega, kontynuuje i tworzy proste rytmy oraz regularnosci; klasyfikuje obiekty wedtug wskazane;j

cechy
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* poréwnuje rézne sposoby rozwigzania prostego problemu i podejmuje prébe sprawdzenia
poprawnosci wyniku

» wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym sytuacjach zakupowych
czy zwigzanych z zarzgdzaniem kieszonkowym czy oszczedzaniem — modut ekonomiczno-finansowy

Geometria, pomiary i praktyczne zastosowania: Uczen

* rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne

« okres$la potozenie przedmiotdw w przestrzeni, uzywajgc poznanych okredlen

» mierzy dlugos$¢ w poznanych jednostkach i poréwnuje dtugosci

* odczytuje petne godziny i orientuje sie w podstawowych zaleznosciach czasowych

* rozpoznaje monety i banknoty oraz postuguje sie nimi w prostych sytuacjach

» odczytuje i interpretuje proste informacje przedstawione w tabeli, obrazku lub schemacie
6. Edukacja spoteczna

Uczen:

* zna swoje podstawowe prawa i obowigzki w domu i w szkole

* przestrzega ustalonych zasad wspotpracy i bezpieczenstwa

* rozpoznaje emocje swoje i innych oraz podejmuje proby reagowania z szacunkiem

» wspotpracuje z réwiesnikami, dzieli sie zadaniami i respektuje odmienne zdanie

* wie, ze ludzie mogg roznic sie wyglagdem, zainteresowaniami, mozliwosciami i potrzebami
* zna podstawowe informacje o swojej rodzinie, miejscowosci, Polsce i symbolach narodowych
* rozpoznaje sytuacje, w ktérych nalezy poprosi¢ dorostego o pomoc

* podejmuje dziatania na rzecz grupy i dba o wspdlne dobro

* rozpoznaje swoje mocne strony i obszary do rozwoju oraz podejmuje préby samooceny i korzystania
z informaciji zwrotnej

* zna proste sposoby regulowania emociji i radzenia sobie z niepowodzeniem; potrafi poprosi¢
0 wsparcie

* rozpoznaje sytuacje naruszania jego granic lub namawiania do zachowan niebezpiecznych i wie,
jak odmoéwic oraz do kogo zwréci¢ sie o pomoc

* dostrzega, ze reklama i przekaz medialny moga wptywac¢ na decyzje i wybory, w tym zakupowe

* zna podstawowe symbole panstwowe i rozumie znaczenie wybranych swiat oraz tradycji wspoélnoty
lokalnej i narodowej

7. Edukacja przyrodnicza

Uczen:

» obserwuje najblizsze srodowisko i opisuje dostrzezone zmiany

* rozpoznaje wybrane rosliny i zwierzeta oraz opisuje ich podstawowe cechy
* rozumie podstawowe zaleznosci miedzy organizmami a Srodowiskiem

» zna zasady dbania o zdrowie, higiene, odpoczynek, aktywnosc¢ i prawidtowe odzywianie
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* rozpoznaje podstawowe zagrozenia w otoczeniu i zna zasady bezpiecznego zachowania
* prowadzi proste obserwacje i doswiadczenia oraz formutuje proste wnioski
* dostrzega koniecznos¢ ochrony przyrody i oszczedzania zasobow

* rozpoznaje podstawowe potrzeby organizmoéw zywych oraz — na poziomie odpowiednim do klasy | —
poznaje role wybranych narzgdéw cziowieka i sposoby dbania o zdrowie

« formutuje proste pytania badawcze, dokumentuje obserwacje i przedstawia ich wyniki w prostej
formie, np. rysunku, tabeli lub symbolu

* rozpoznaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu cztowieka na srodowisko oraz podejmuje
proste dziatania na rzecz klimatu i lokalnej przyrody — modut klimatyczny

* rozpoznaje wybrane zjawiska pogodowe i zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania
podczas niebezpiecznej pogody

8. Edukacja informatyczna (w ramach edukacji technicznej i informatycznej)
Uczen:

* zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen cyfrowych

 uruchamia i zamyka urzadzenie oraz korzysta z podstawowych funkcji odpowiednio do wieku
* postuguje sie myszg, klawiaturg lub ekranem dotykowym

* tworzy prosty tekst, rysunek lub uktad elementéw w srodowisku cyfrowym

» wykonuje proste zadania wedtug instrukciji i korzysta z technologii jako narzedzia uczenia sie
* rozumie, ze nie nalezy udostepnia¢ obcym swoich danych i zdje¢ bez zgody dorostych

« potrafi poprosi¢ dorostego o pomoc w sytuacji niebezpiecznej lub niezrozumiatej w sieci

« uktada i wykonuje proste sekwencje polecen oraz rozwigzuje zadania rozwijajgce myslenie logiczne
i algorytmiczne

« stosuje zasady higieny cyfrowej i ergonomii, w tym robi przerwy i korzysta z urzagdzen w sposob
odpowiedni do wieku

* rozumie potrzebe ochrony prywatnosci, haset i danych oraz wie, Ze tresci znalezione w Internecie
mogg wymagac sprawdzenia z pomocg dorostego

9. Edukacja plastyczna (w ramach edukacji artystycznej)
Uczen:

* wyraza pomyslty i przezycia za pomoca rysunku, malarstwa, wycinanki, form przestrzennych i innych
technik

* rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego i $wiadomie dobiera materiaty
» wykonuje prace wedtug instrukcji i podejmuje wtasne rozwigzania twércze

« dba o estetyke wykonywanych prac i wlasciwe wykorzystanie materiatow

» wspotpracuje przy wykonywaniu prac plastycznych w grupie

* oglada i opisuje wybrane dzieta plastyczne, rozpoznaje w nich podstawowe $rodki wyrazu oraz
nazywa emocje, ktére wywotujg

» podejmuje proste dziatania tgczgce obraz, ruch, gtos lub elementy teatru; rozmawia o wtasnej pracy
i pracach innych z szacunkiem
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10. Edukacja techniczna (w ramach edukacji technicznej i informatycznej)
Uczen:

* bezpiecznie postuguje sie podstawowymi narzedziami i materiatami

* planuje kolejne etapy prostej pracy technicznej

» wykonuje prace techniczng zgodnie z instrukcjg oraz podejmuje wiasne rozwigzania

» dba o porzadek na stanowisku pracy i wtasciwe wykorzystanie materiatow

» wspotpracuje przy wykonywaniu prac technicznych w zespole

* zna podstawowe numery alarmowe, potrafi przekaza¢ dorostemu lub dyspozytorowi najwazniejsze
informacje o zdarzeniu i wie, jak wezwa¢ pomoc — modut bezpieczenstwo i obrona

* zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy odpowiednie do wieku, w tym zasady
bezpieczenstwa wlasnego i wezwania pomocy — modut bezpieczenstwo i obrona

* reaguje na podstawowe komunikaty i sygnaty bezpieczenstwa, zna zasady ewakuacji oraz
bezpiecznego zachowania na drodze i podczas wyj$¢ — modut bezpieczenstwo i obrona

11. Edukacja muzyczna (w ramach edukaciji artystycznej)

Uczen:

* $piewa poznane piosenki i podejmuje proby zachowania rytmu oraz melodii

* reaguje ruchem na muzyke i odtwarza proste rytmy

* rozpoznaje podstawowe cechy stuchanego utworu, np. tempo, dynamike lub nastroj
« aktywnie uczestniczy w zabawach muzycznych

* korzysta z prostych instrumentdéw perkusyjnych zgodnie z instrukcjg

* tworzy proste rytmy i improwizacje ruchowe lub wokalne

* wyraza emocje i doswiadczenia przez muzyke, ruch, gest i proste dziatania teatralne oraz podejmuje
wspélne dziatania artystyczne

12. Wychowanie fizyczne
Uczen:
* uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych odpowiednio do swoich mozliwosci

» wykonuje podstawowe ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosc¢, koordynacije, rownowage i orientacje
przestrzenng

* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci ruchowej

» wspétpracuje podczas zabaw i respektuje zasady fair play

« dba o higiene osobistg, odpowiedni ubior i bezpieczenhstwo

* rozumie znaczenie ruchu, odpoczynku, snu i wlasciwego odzywiania dla zdrowia

* rozumie znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej i prawidtowej postawy oraz podejmuje ¢wiczenia
dostosowane do swoich mozliwosci

* zna podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo i korzystania z aktywnosci na swiezym
powietrzu, w tym zasady zachowania nad wodg, w lesie i w innych miejscach wypoczynku
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13. Kompetencje przekrojowe i sprawczos¢
» podejmuje prébe samodzielnego planowania i organizowania pracy

» wytrwale podejmuje zadanie i konczy je na miare swoich mozliwosci

* rozwigzuje proste problemy, korzystajgc z doswiadczenia, wskazéwek i dostepnych informacji

* potrafi wyjasnic¢, jak doszto do rozwigzania zadania lub wykonanego dziatania

» mysli krytycznie: poréwnuje informacje, dostrzega réznice i zadaje pytania

» wykazuje kreatywnos$¢ i proponuje wtasne rozwigzania

» wspoétpracuije, dba o innych i potrafi przyjg¢ pomoc

* rozpoznaje wlasne emocje i podejmuje proby kierowania swoim zachowaniem

* rozwija poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wiasne uczenie sie

« formutuje proste cele dziatania, wybiera sposdb wykonania zadania i po jego zakonczeniu podejmuje

prébe oceny, co sie udato, a co wymaga dalszej pracy

* korzysta z informacji zwrotnej i podejmuje préby wprowadzania zmian w swoim sposobie uczenia sie

lub dziatania

Wymagania szczegofowe podstawy programowej dotyczg catego I etapu (klasy I-11).
Wymagania dla klasy | stanowig szkolne uszczegéfowienie i nie sg tozsame z pefnym zakresem
osiggnie¢ ucznia konnczacego klase lll.

14. Poziomy osiggnie¢ — propozycja pomocnicza do oceny opisowej

Poziomy osiggnieé¢ maja charakter pomocniczy i nie zastepuja $rédrocznej oraz rocznej oceny
opisowej w klasach I-lll. W opisie osiggnie¢ nalezy uwzglednia¢ postep ucznia, jego
mozliwosci, samodzielno$é, sposob dziatania oraz potrzebne dalsze wsparcie.

Poziom Charakterystyka Przyktadowy zapis
Uczen samodzielnie i sprawnie
Bardzo wysoki wyquzygtUJe umlejetr)oscu o OS|ag_a bardzo c_lobr_e _rezu}taty,
rozwigzuje problemy i podejmuje pracuje samodzielnie i tworczo.
wiasne inicjatywy.
Uczen poprawnie wykonuje
zadania, zwykle samodzielnie Sprawnie opanowat wiekszo$¢é
Wysoki i potrafi zastosowac poznane wiadomosci i umiejetnosci
umiejetnosci w typowych przewidzianych dla klasy |.
sytuacjach.
Uczen opanowat najwazniejsze .
e o . Wymaga dalszego utrwalania
umiejetnosci, ale w trudniejszych . .
Podstawowy : - s i doskonalenia wybranych
sytuacjach potrzebuje wskazéwek umieietnosci
lub dodatkowych éwiczen. 1 '
Uczen wykonuje zadania
z pomocg nauczyciela lub innych Wymaga systematycznego
Wymagajacy wsparcia 0s0b i potrzebuje czestego wsparcia i dostosowania sposobu
utrwalania podstawowych pracy do indywidualnych potrzeb.
umiejetnosci.
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