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Charakter dokumentu

Podstawy rozumienia zdrowia, bezpieczne codzienne wybory, higiena, emocje, relacje i granice oraz pierwsze
strategie korzystania z pomocy. Dokument obejmuje wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania z
obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Nie jest rozktadem materiatu ani programem nauczania.

WAZNE: dokument klasowy jest autorskim uszczegétowieniem

Podstawa programowa okresla wymagania tgcznie dla klas IV-VI, a nie osobno dla klasy IV. Ponizszy podziat
jest propozycjg pedagogiczng, ktérg nauczyciel dostosowuje do realizowanego programu i statutu szkoty. W
catym etapie trzeba zapewnic realizacje petnego zakresu podstawy.

Stan legislacyjny

Stan legislacyjny na 13 sierpnia 2026 r. Dokument przygotowano do stosowania w roku szkolnym 2026/2027
z uwzglednieniem nowej podstawy programowej szkoty podstawowej okreslonej w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378), zmienionym rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z 8 lipca
2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958), przepiséw dotyczacych zajec ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (Dz.U.
2026 poz. 966) oraz ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 1028). W roku
szkolnym 2026/2027 nowg podstawe w zakresie edukacji zdrowotnej oraz edukacji zdrowotnej — zdrowia
seksualnego stosuje sie réowniez w klasach V-VIII szkoty podstawowe].

1. Podstawa prawna i zakres stosowania

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881, z pdzn. zm.; w
szczegoblnosci art. 44b—44e. Tekst aktu

e Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania — tekst
jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572, z pézn. zm. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 22 marca 2024 r. — nieobowigzkowe i nieoceniane prace domowe w klasach IV-VIII:
Dz.U. 2024 poz. 438. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowg szkoty podstawowej: Dz.U. 2026
poz. 958. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 17 lipca 2026 r. dotyczace zajec ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”: Dz.U.
2026 poz. 966. Tekst aktu


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/438/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl

Co wynika wprost z przepiséw

e ocenianie osiggniec polega na rozpoznawaniu poziomu i postepéw ucznia w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci wzgledem podstawy programowej i realizowanego programu;

e nauczyciel na poczatku roku informuje ucznidéw i rodzicéw o wymaganiach na poszczegdlne oceny,
sposobach sprawdzania osiggnie¢ oraz trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana;
e szczegbtowe zasady oceniania, poprawy, klasyfikacji i przekazywania informacji okresla statut szkoty;

e oceny sg jawne, nauczyciel je uzasadnia, a sprawdzone prace i dokumentacja oceniania sg udostepniane

uczniowi i rodzicom;

e wymagania nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia w przypadkach wskazanych

w przepisach;

¢ od klasy IV roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w skali 1-6.

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie IV

W klasie IV odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg pojecie zdrowia
seksualnego oraz tzw. ,ztego dotyku”. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W obowigzkowej
edukacji zdrowotnej mozna natomiast ocenia¢ wiedze i umiejetnosci dotyczgce granic osobistych,
bezpieczenstwa i szukania pomocy, jezeli sg realizowane w ramach dziatu ,Zdrowie spoteczne”.

Zasada rozstrzygajaca: o mozliwosci oceniania decyduje zrédto wymagania i program obowigzkowego
przedmiotu, a nie sama nazwa tematu. Tresci zrealizowane wytgcznie podczas zaje¢ nieobowigzkowych nie

moga wptywaé na ocene z edukacji zdrowotnej.

Ustalenia wymagajace decyzji nauczyciela

Progi procentowe

Zgodnie ze statutem

Poprawianie ocen biezacych

Zgodnie ze statutem

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci

Uczen indywidalnie ustala z nauczycielem
bezposrednio po powrocie do szkoty po nieobecnosci

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

Uczen aby ubiegac sie o ocene wyzszg niz
przewidywana, powinien mdc przedstawic¢ swoj
udziat w organizowanych konkursach dot.
Przedmiotu Edukacja Zdrowotna, pochwali¢ sie
nienagannym | kompletnym prowadzeniem zeszytu
przedmiotowego oraz realizacjg fakultatywnych
zadan domowych proponowanych przez nauczyciela
na przestrzeni wszystkich lekcji w roku szkolnym

Sposob informowania uczniow i rodzicow

Lekcja organizacyjna/dziennik elektroniczny

Inne ustalenia wynikajace ze statutu

brak

Data przedstawienia wymagan uczniom

Do 30.09.2026r.

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza zgodna z podstawg programowa i realizowanym programem nauczania;

e umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;




e korzystanie z rzetelnych zrédet, odrdznianie faktow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;
e planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

e komunikowanie wnioskdéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;

e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonar;

e gotowosci do ujawniania wtasnych doswiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii przemocy;
e zgodnosci pogladdw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlegad rzeczowo$¢ argumentacji i

praca ze zrédtem;

e samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznosci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie gtosu;
e udziatu i osiggniec z zajec¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Prywatnosé i bezpieczenstwo

klasy.

Uczen moze analizowa¢ przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne wymaga
autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel ocenia proces, poprawnos¢ metody i
whnioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi prezentowad dzienniczka ani szczegdtdw osobistych na forum

3. Sposoby sprawdzania osiggnieé

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

[ Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

I Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

[J Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobér
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[ Analiza zrédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

[ Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy do
udokumentowania

1 Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza czes$¢ oceniana w
warunkach szkolnych

1 Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowic¢ osobistego
przyktadu bez konsekwencji

Prace domowe w klasach IV-VIII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny.
Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotng. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma by¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajgca weryfikacji cze$¢ powinna zostac
wykonana podczas zaje¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.




4. Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria majg charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia réwniez wymagania
poziomodw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢, a
nie wytgcznie Sredniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie taczy wiedze, przenosi jg na

6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédta i tworzy
trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajgcych poza program.

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztozone zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

4 — dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
3 - dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadnia¢ odmowa ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

1 - niedostateczny

Ocena srodroczna i roczna

Powinna podsumowywaé poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie nalezy jej ustala¢
automatycznie z jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji. Warunki poprawy,
uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana oraz sposéb przekazywania informacji musza by¢ zgodne ze
statutem szkoty.

5. Szczegétowe wymagania edukacyjne - klasa IV

Zakres przyjety w dokumencie: Podstawy rozumienia zdrowia, bezpieczne codzienne wybory, higiena, emocje,
relacje i granice oraz pierwsze strategie korzystania z pomocy.

1. Wartosci i postawy

e Uczen wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig i zasobem cztowieka;

e Uczen rozpoznaje zachowania Swiadczace o trosce o zdrowie wtasne i innych oséb;

e Uczen analizuje proste sytuacje z perspektywy szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;
e Uczen odrdznia ocene zachowania od oceniania cztowieka i jego cech.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen wyjasnia pojecia ,,zdrowie” i ,zdrowy styl zycia” oraz wskazuje wiarygodne Zrddta informacji;
e Uczent omawia zasady higieny ciata, wlosow, odziezy i jamy ustnej;



e Uczen prawidtowo odczytuje wynik pomiaru temperatury i wie, kiedy zwrdcié¢ sie do osoby dorostej;
e Uczen przygotowuje liste informacji potrzebnych podczas wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;
e Uczen rozpoznaje sytuacje wymagajgce wezwania pomocy i uktada prawidtowy komunikat alarmowy.

3. Aktywnos¢ fizyczna

e Uczen wymienia fizyczne i psychiczne korzysci ruchu oraz skutki dtugiego siedzenia;
e Uczen dobiera bezpieczng aktywnos¢, strdj i miejsce do warunkéw pogodowych;

e Uczen proponuje aktywng przerwe oraz ¢wiczenia wspierajgce prawidtowg postawe;
e Uczen wyjasnia znaczenie snu i zasady ograniczania ekranéw przed snem.

4. Odzywianie

e Uczen komponuje prosty positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia;

e Uczen wyjasnia znaczenie regularnych positkow, warzyw, owocdéw i wody;

e Uczen odrdznia podstawowe informacje na etykiecie produktu, w tym wykaz alergendw;
e Uczen proponuje bezpieczng, prostg przekaske i uzasadnia wybor sktadnikéw.

5. Zdrowie psychiczne
e Uczen wyjasnia pojecie zdrowia psychicznego i podaje przyktady czynnikdw ochronnych;
e Uczen rozpoznaje i nazywa emocje oraz dobiera konstruktywny sposéb reagowania;
e Uczen stosuje podstawowy komunikat wspierajacy i wie, kiedy potrzebna jest pomoc dorostego;
e Uczen wskazuje szkolne i pozaszkolne miejsca uzyskania pomocy.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen rozrdznia kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i mito$¢ na poziomie odpowiednim do
wieku;

e Uczen wymienia funkcje rodziny oraz czynniki sprzyjajgce dobrej atmosferze rodzinnej;

e Uczen rozpoznaje granice osobiste i przyktady ich naruszenia;

e Uczen formutuje bezpieczng odmowe i wskazuje osobe, do ktdrej mozna zwrécic sie po pomoc.

7. Dojrzewanie

e Uczen opisuje podstawowe fizyczne, emocjonalne i spoteczne zmiany okresu dojrzewania;

e Uczen wyjasnia, ze tempo dojrzewania jest zrdznicowane, i odréznia typowe zmiany od sygnatow
wymagajacych konsultacji;

e Uczen omawia zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem, bez odnoszenia ich do prywatnych doswiadczen
ucznia.

8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen podaje przyktady wptywu powietrza, wody, hatasu i terendéw zielonych na zdrowie;
e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg i odpowiedzialnosci za zwierzeta;
e Uczen proponuje jedno realistyczne dziatanie poprawiajgce zdrowie srodowiskowe w najblizszym otoczeniu.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen stosuje zasady higieny cyfrowej i wyjasnia domowe zasady ekranowe;

e Uczen rozpoznaje cyberprzemoc, hejt, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci i niebezpieczny kontakt;

e Uczen wyjasnia, jak przerwac kontakt, zabezpieczy¢ dowdd i zgtosi¢ zagrozenie osobie dorostej;

e Uczen wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami
energetyzujacymi.

6. Wymagania na poszczegélne oceny — klasa IV



Wymagania s kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w danym roku. Nie trzeba potwierdzaé
kazdego punktu oddzielng oceng. Nauczyciel gromadzi réznorodne dowody osiggnie¢, uwzglednia postep i
dostosowanie wymagan.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie tgczy wiadomosci z kilku dziatéw, np. sen, ekrany, emocje i aktywnosé;
e Uczen ocenia wiarygodnos¢ zrodta zdrowotnego i jasno uzasadnia swojg ocene;
e Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje bezpieczne
rozwigzanie;
e Uczen tworzy uzyteczny materiat lub dziatanie edukacyjne i potrafi je poprawic po informacji zwrotne;j.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy IV i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;
e Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu i bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczgce emociji, relacji, granic i pomocy;

e Uczen korzysta z rzetelnych Zzrddet i formutuje trafne wnioski.

4 — dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
e Uczen wyjasnia zaleznosci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;

e Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;
e Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy i uzupetnia uzasadnienie.

3 - dostateczny

e Uczen zna podstawowe pojecia i zasady z dziewieciu dziatéw;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zdrowotng lub spoteczng i wskazuje bezpieczng reakcje;
e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

e Uczen korzysta ze wskazanego Zrédta i odczytuje z niego najwazniejszg informacije.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomoca wyjasnia, czym jest zdrowie i podaje przyktady zachowan wspierajgcych zdrowie;
e Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa cyfrowego;
e Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac dziatanie i zwrdci¢ sie do zaufanej osoby dorostej;
e Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej instrukgcji.

1 - niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej, mimo zapewnienia adekwatnego
wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan. Nie mozna ustali¢ oceny niedostatecznej
za brak osobistych zwierzen, stan zdrowia, poglady, niewykonanie nieobowigzkowe]j pracy domowej ani
nieuczestniczenie w zajeciach ,,zdrowie seksualne”.

7. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej
Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym.
Moze ono zostaé wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przyktady odpowiednie dla
tej klasy:

e mapa miejsc w okolicy sprzyjajgcych zdrowym nawykom;

e przygotowanie i analiza prostej zdrowej przekaski w warunkach szkolnych;

e komiks lub plakat o stawianiu granic i szukaniu pomocy;

Plan doswiadczenia edukacyjnego

Wybrane doswiadczenie / projekt Do uzgodnienia




Planowany termin

Do uzgodnienia

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekcji/ wycieczki

Sposob udokumentowania indywidualnego wktadu

Obecnosc¢ oraz aktywnosé ucznia zanotowana przez
nauczyciela

Ustalenia dotyczace prywatnosci i bezpieczenstwa

Brak wymagan dotyczacych indywidualnych,
osobistych diswiadczen, praca na danych
¢wiczeniowych/symulacynych

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium

Dowdd osiggniecia

Poprawnos$¢ merytoryczna

zgodnos¢ tresci z wiedzg naukowa i wymaganiami
programu

Praca ze zrodtem

dobdr wiarygodnego zrddta, prawidtowe odczytanie
informacji i podanie Zrédfa

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie, rozwigzanie
odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wktad ucznia,

bez oceniania osobowosci

Rubryka nie jest automatycznym przelicznikiem punktéw na ocene. Poziom wykonania interpretuje sie tgcznie

z klasowymi wymaganiami i zasadami statutu szkoty.

8. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

e dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu odpowiedszi,

materiatdw wspierajgcych i warunkow wykonania;

e nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie wiedzy i

umiejetnosci w dostepny sposob;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz, gdy dotyczy, ustalenia IPET;
e uczen objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze mie¢ dostosowane wymagania na

podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

e materiaty o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu i uzaleznieniach realizuje sie
jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegdtami i bez wymuszania dyskusji osobistej.

Data zatwierdzenia wersji koncowej

4.09.2026

Podpis nauczyciela / nauczycielki

Anna Kazmierczak-Jedrkowiak
Nadia Sobolewska-Flieger
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