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Charakter dokumentu

Integrowanie wiedzy i umiejetnosci z catego etapu klas IV-VI: sSwiadome decyzje zdrowotne, profilaktyka i
pierwsza pomoc, planowanie aktywnosci i odzywiania, pomoc emocjonalna, ochrona granic, dojrzewanie,

srodowisko oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom. Dokument obejmuje wymagania edukacyjne oraz zasady
oceniania z obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Nie jest rozkladem materiatu ani programem nauczania.

WAZNE: dokument klasowy jest autorskim uszczegétowieniem

Podstawa programowa okresla wymagania tgcznie dla klas IV=VI, a nie osobno dla klasy VI. Ponizszy podziat
jest propozycjg pedagogiczng zamykajgcg trzyletni cykl. Nauczyciel dostosowuje go do realizowanego
programu i sprawdza, czy tagcznie w klasach IV=VI zrealizowano petny zakres podstawy.

Stan legislacyjny

Stan legislacyjny na 13 sierpnia 2026 r. Dokument przygotowano do stosowania w roku szkolnym 2026/2027
z uwzglednieniem nowej podstawy programowej szkoty podstawowej okreslonej w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378), zmienionym rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z 8 lipca
2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958), przepisow dotyczacych zajec¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (Dz.U.
2026 poz. 966) oraz ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 1028). W roku
szkolnym 2026/2027 nowg podstawe w zakresie edukacji zdrowotnej oraz edukacji zdrowotnej — zdrowia
seksualnego stosuje sie réwniez w klasach V-VIII szkoty podstawowe].

1. Podstawa prawna i zakres stosowania

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881, z pdzn. zm.; w
szczegoblnosci art. 44b—44e. Tekst aktu

e Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania — tekst
jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572, z péin. zm. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 22 marca 2024 r. — nieobowigzkowe i nieoceniane prace domowe w klasach IV-VIII:
Dz.U. 2024 poz. 438. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowg szkoty podstawowej: Dz.U. 2026
poz. 958. Tekst aktu


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/438/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl

e Rozporzadzenie ME z 17 lipca 2026 r. dotyczace zajec ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”: Dz.U.

2026 poz. 966. Tekst aktu

Co wynika wprost z przepisow

e ocenianie osiggnie¢ polega na rozpoznawaniu poziomu i postepdw ucznia w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci wzgledem podstawy programowej i realizowanego programu;

e nauczyciel na poczatku roku informuje uczniéw i rodzicéw o wymaganiach na poszczegdlne oceny,
sposobach sprawdzania osiggniec¢ oraz trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana;

e szczegbtowe zasady oceniania, poprawy, klasyfikacji i przekazywania informacji okre$la statut szkoty;
e oceny sg jawne, nauczyciel je uzasadnia, a sprawdzone prace i dokumentacja oceniania sg udostepniane

uczniowi i rodzicom;

e wymagania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia w przypadkach wskazanych

w przepisach;

¢ od klasy IV roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w skali 1-6.

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VI

nieobowigzkowych nie wptywajg na ocene.

W klasie VI odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg proces zaptodnienia,
najwazniejsze informacje o przebiegu cigzy, porodzie i opiece nad niemowleciem, a takze wartos¢ rodziny i
rodzicielstwa w zyciu cztowieka oraz spoteczenistwa. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg ocenie. W
obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniac funkcje rodziny, wiezi rodzinne, zmiany w rodzinie,
dojrzewanie, higiene i funkcjonowanie organizmu, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego przedmiotu.
Tresci dotyczace zaptodnienia, cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem zrealizowane wytgcznie na zajeciach

Zasada rozstrzygajaca: o mozliwosci oceniania decyduje zrédto wymagania i program obowigzkowego
przedmiotu, a nie sama nazwa tematu. Tresci zrealizowane wytgcznie podczas zaje¢ nieobowigzkowych nie

moga wptywac na ocene z edukacji zdrowotnej.

Ustalenia wymagajgce decyzji nauczyciela

Progi procentowe

Zgodnie ze statutem

Poprawianie ocen biezacych

Zgodnie ze statutem

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci

Uczen indywidalnie ustala z nauczycielem
bezposrednio po powrocie do szkoty po nieobecnosci

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana

Uczen aby ubiegad sie o ocene wyzszg niz
przewidywana, powinien méc przedstawic¢ swoj
udziat w organizowanych konkursach dot.
Przedmiotu Edukacja Zdrowotna, pochwali¢ sie
nienagannym | kompletnym prowadzeniem zeszytu
przedmiotowego oraz realizacjg fakultatywnych
zadan domowych proponowanych przez nauczyciela
na przestrzeni wszystkich lekcji w roku szkolnym

Sposob informowania uczniéw i rodzicow

Lekcja organizacyjna/dziennik elektroniczny

Inne ustalenia wynikajace ze statutu

brak

Data przedstawienia wymagan uczniom

Do 30.09.2026r.



https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza zgodna z podstawg programowa i realizowanym programem nauczania;

e umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;
e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym,;
e korzystanie z rzetelnych zrédet, odréznianie faktoéw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

e komunikowanie wnioskdéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonarn;

e gotowosci do ujawniania wtasnych doswiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii przemocy;

e zgodnosci pogladdw ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlegad rzeczowos$¢ argumentacji i

praca ze zrodtem;

e same]j obecnosci, podporzgdkowania, grzecznosci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie gtosu;

e udziatu i osiggniec z zajec¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Prywatnosé i bezpieczenstwo

klasy.

Uczen moze analizowa¢ przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne wymaga
autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel ocenia proces, poprawnos¢ metody i
whnioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi prezentowad dzienniczka ani szczegdtdw osobistych na forum

3. Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

I Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie poje¢,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

I Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

[J Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobér
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[ Analiza zrédta lub danych

wiarygodnos¢, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

[ Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy do
udokumentowania

1 Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i
zastosowanie

zasadnicza czes¢ oceniana w
warunkach szkolnych

1 Odpowiedz ustna

wyjasnienie i rozumowanie na
podstawie materiatu

uczen moze odmowi¢ osobistego
przyktadu bez konsekwencji

Prace domowe w klasach IV-VIII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny.

Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotng. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma by¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajgca weryfikacji cze$¢ powinna zostac




wykonana podczas zaje¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria majg charakter kumulatywny. Uczen ubiegajgcy sie o wyzszg ocene spetnia rdwniez wymagania
poziomodw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢, a
nie wytgcznie Sredniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie taczy wiedze, przenosi jg na

6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédfa i tworzy
trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajgcych poza program.

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whnioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztozone zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

4 — dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
3 - dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 - dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonad
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadnia¢ odmowa ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

1 - niedostateczny

Ocena srodroczna i roczna

Powinna podsumowywacd poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie nalezy jej ustala¢
automatycznie z jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji. Warunki poprawy,
uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana oraz sposéb przekazywania informacji muszg by¢ zgodne ze
statutem szkoty.

5. Szczegétowe wymagania edukacyjne — klasa VI

Zakres przyjety w dokumencie: Integracja i praktyczne zastosowanie wymagan klas IV-VI, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oceny informacji, pierwszej pomocy, samoregulacji, pomocy psychologicznej, potrzeb oséb
neurordéznorodnych i z niepetnosprawnosciami, ochrony prawnej oraz odpowiedzialnych decyzji
zdrowotnych.

1. Wartosci i postawy

e Uczen wyjasnia zdrowie jako wartos¢ i zaséb indywidualny, spoteczny i sSrodowiskowy na réznych etapach
Zycia;

e Uczen ocenia skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych oséb, Srodowiska i przysztych pokolen;

e Uczen formutuje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialnosci i godnosci cztowieka;



e Uczen proponuje realistyczne dziatania wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci, optymizm i
odpowiedzialno$c¢ za zdrowie.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen taczy higiene, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawdw i korzystanie z
opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie;

e Uczen odrdznia sytuacje mozliwg do obserwacji od sytuacji wymagajgcej konsultacji lub pilnego wezwania
pomocy;

e Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub symulowanych
stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego;

e Uczen przygotowuje sie do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i formutuje informacje potrzebne
personelowi medycznemu;

e Uczen weryfikuje popularng porade zdrowotng na podstawie autorstwa, dowoddw, aktualnosci i zgodnosci
z wiarygodnymi zrédtami.

3. Aktywnosc¢ fizyczna

e Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci, aktywnych przerw, odpoczynku i snu, uwzgledniajgc zasady
bezpieczenstwa;

e Uczen monitoruje realizacje planu w sposdb chronigcy prywatnos¢ i wycigga wnioski dotyczgce barier oraz
mozliwych zmian;

e Uczen dobiera ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy do okreslonej potrzeby;

e Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego, profilaktyki nadwagi i otytosci
oraz ograniczania stresu;

e Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos¢ w grupie réwiesniczej, rodzinie lub
spotecznosci lokalne;j.

4. Odzywianie

e Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia dobér
produktow oraz wielkosé porcji;

e Uczen taczy informacje z etykiety, potrzeby zywieniowe, alergeny, nawodnienie i bezpieczenstwo zywnosci;

e Uczen korzysta z wiarygodnego Zrddta lub aplikacji, odrdzniajac informacje oparta na dowodach od reklamy
i uproszczenia;

e Uczen planuje przechowywanie i wykorzystanie produktéw w sposéb ograniczajgcy ich marnowanie;

e Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktéw roslinnych w prostym zdrowym positku.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i rozpoznaje granice pomocy réwiesniczej;

e Uczenh omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegdtami, wskazuje ich konsekwencje i
koniecznos¢ pomocy osoby dorostej;

e Uczen dobiera miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej do opisu sytuacji,
w tym telefon zaufania;

e Uczen wyjasnia potrzeby oséb z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie,
niepetnosprawnoscia intelektualng lub fizyczng i proponuje wspierajace zachowanie;

e Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego;

e Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz asertywnosci w ztozonym studium
przypadku.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen analizuje czynniki wptywajgce na atmosfere i wiezi w rodzinie oraz wskazuje wiasny, adekwatny
zakres odpowiedzialnosci;



e Uczen proponuje wspierajgce reakcje na separacje, rozwdd, nowy zwigzek rodzica, adopcje, rodzicielstwo
zastepcze, pojawienie sie rodzenstwa, chorobe, strate lub kryzys w rodzinie;

e Uczen rozpoznaje niewtasciwe zachowania w kolezenstwie, przyjazni, zauroczeniu, zakochaniu i mitosci;

e Uczen stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice wtasne i innych oraz dobiera bezpieczne dziatanie
przy ich naruszeniu;

e Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mtodziezy oraz wskazuje wtasciwg sciezke pomocy.

7. Dojrzewanie

e Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne przemiany dojrzewania oraz wyjasnia ich
wzajemne powigzania;

e Uczen odrdznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wptyw zmian mdézgowych na
zachowanie;

e Uczen identyfikuje zmiany mieszczace sie w normie medycznej oraz sygnaty wymagajgce konsultacji z osobg
dorostg lub specjalistg;

e Uczen stosuje zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem i rzeczowo omawia produkty menstruacyjne;

e Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wptyw na funkcjonowanie i samopoczucie oraz
wskazuje zaburzenia wymagajgce konsultacji.

8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen analizuje zaleznosci miedzy jakoscig powietrza i wody, hatasem, dostepem do terendw zielonych,
zmiang klimatu a zdrowiem;

e Uczen korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jakos$ci powietrza i natezenia hatasu oraz
interpretuje podstawowe dane;

e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg, odpowiedzialno$ci za zwierzeta oraz ochrony ekosystemoéw;

e Uczen projektuje i realizuje proste dziatanie proekologiczne, a nastepnie ocenia jego mozliwy wptyw na
zdrowie i Srodowisko.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen analizuje wtasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy, wzroku, relacji i czasu
ekranowego, bez obowigzku ujawniania prywatnych danych;

e Uczen tworzy procedure reagowania na cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing, deepfake, kradziez
tozsamosci, uwodzenie lub szantaz w sieci;

e Uczen omawia zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami energetyzujacymi oraz
sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej;

e Uczen stosuje asertywng odmowe i formutuje argumenty dotyczace korzysci wynikajacych z niezazywania
substancji psychoaktywnych;

e Uczen ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg i wirtualng rzeczywistoscig na
podstawie wiarygodnych zrddet.

6. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa Vi

Wymagania s kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie VI oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego etapu klas IV-VI. Nie wymaga sie ujawniania prywatnych
danych ani osobistych doswiadczen.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dziatéw i projektuje rozwigzanie odpowiadajgce ztozonemu
problemowi zdrowotnemu;
e Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowoddéw oraz uzasadnia wybor
wiarygodnych zrédet;
e Uczen przewiduje krétko- i dtugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych osdéb i Srodowiska;



e Uczen ocenia skutecznosé wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej i proponuje trafne
modyfikacje.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz wyczerpujaco
uzasadnia wybor;

e Uczen samodzielnie poréwnuje zrédta, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacje;

e Uczen tgczy wiedze o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym i Srodowiskowym w spéjne
whioski.

4 - dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;

e Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej lub reakcji na
zagrozenie;

e Uczen analizuje prosty materiat zrédtowy i uzasadnia decyzje zdrowotng;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym planem.

3 - dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka, dobrostanem psychicznym,
relacjami i Srodowiskiem;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajgcg pomocy i wskazuje wtasciwg reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie wedtug instrukcji i formutuje prosty wniosek;

e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrédta i odczytuje z niego najwazniejsze informacje.

2 - dopuszczajacy
e Uczen z pomocga rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczeristwo;
e Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgtoszenia zagrozenia;
e Uczen wskazuje zaufang osobe dorostg lub wtasciwe miejsce pomocy;
¢ Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 - niedostateczny

e Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej nie mozna uzasadniaé
stanem zdrowia, poglgdami, odmowa osobistych zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.

7. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego do$wiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym.
Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przyktady odpowiednie dla
tej klasy:
e drzewo decyzji pierwszej pomocy emocjonalnej: co powiedzieé, czego nie robi¢ i kiedy przekazaé sprawe
osobie dorostej;
e poréwnanie dwdch informacji zdrowotnych i przygotowanie kryteridow rozpoznawania bardziej
wiarygodnego Zrodta;
e projekt dziatania proekologicznego lub promujgcego aktywnosé, zakoriczony oceng rezultatu i propozycja
poprawy.

Plan doswiadczenia edukacyjnego

Wybrane doswiadczenie / projekt Do uzgodnienia




Planowany termin

Do uzgodnienia

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekcji/ wycieczki

Sposob udokumentowania indywidualnego wktadu

Obecnosc¢ oraz aktywnosé ucznia zanotowana przez
nauczyciela

Ustalenia dotyczace prywatnosci i bezpieczenstwa

Brak wymagan dotyczacych indywidualnych,
osobistych diswiadczen, praca na danych
¢wiczeniowych/symulacynych

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium

Dowdd osiggniecia

Poprawnos$¢ merytoryczna

zgodnos¢ tresci z wiedzg naukowa i wymaganiami
programu

Praca ze zrodtem

dobdr wiarygodnego zrddta, prawidtowe odczytanie
informacji i podanie Zrédfa

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie, rozwigzanie
odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wktad ucznia,
bez oceniania osobowosci

Rubryka nie jest automatycznym przelicznikiem punktéw na ocene. Poziom wykonania interpretuje sie tgcznie

z klasowymi wymaganiami i zasadami statutu szkoty.

8. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

e dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu odpowiedszi,

materiatdw wspierajgcych i warunkow wykonania;

e nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie wiedzy i

umiejetnosci w dostepny sposob;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz, gdy dotyczy, ustalenia IPET;

e uczen objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze mie¢ dostosowane wymagania na

podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

e materiaty o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu i uzaleznieniach realizuje sie
jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegdtami i bez wymuszania dyskusji osobistej.

Data zatwierdzenia wersji koncowej

4.09.2026

Podpis nauczyciela / nauczycielki

Anna Kazmierczak — Jedrkowiak
Nadia Sobolewska - Flieger
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