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Charakter dokumentu

Samodzielne i odpowiedzialne stosowanie wiedzy o zdrowiu: sprawczosc i zdrowie publiczne, zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym, krytyczna ocena informacji, aktywno$é i Zzywienie, obraz ciata, mediacje, zdrowie
reprodukcyijne, dziatania sSrodowiskowe oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom. Dokument obejmuje
wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania z obowigzkowej edukacji zdrowotnej. Nie jest rozktadem
materiatu ani programem nauczania.

WAZNE: dokument klasowy jest autorskim uszczegétowieniem

Podstawa programowa okresla wymagania tgcznie dla klas VII-VIII, a nie osobno dla klasy VIII. Ponizszy
podziat jest propozycjg pedagogiczng domykajgca dwuletni cykl. Nauczyciel dostosowuje go do programu
nauczania i sprawdza, czy tacznie w klasach VII-VIII zrealizowano wszystkie wymagania obowigzkowe oraz
przynajmniej jedno wymaganie do wyboru w kazdym dziale, w ktérym zostaty przewidziane.

Stan legislacyjny

Stan legislacyjny na 13 sierpnia 2026 r. Dokument przygotowano do stosowania w roku szkolnym 2026/2027
z uwzglednieniem nowej podstawy programowej szkoty podstawowej okreslonej w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji z 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378), zmienionym rozporzadzeniem Ministra Edukacji z 8 lipca
2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958), przepiséw dotyczacych zajec ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (Dz.U.
2026 poz. 966) oraz ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2026 poz. 1028). W roku
szkolnym 2026/2027 nowg podstawe w zakresie edukacji zdrowotnej oraz edukacji zdrowotnej — zdrowia
seksualnego stosuje sie réwniez w klasach V-VIII szkoty podstawowe].

1. Podstawa prawna i zakres stosowania

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881, z pdzn. zm.; w
szczegoblnosci art. 44b—44e. Tekst aktu

e Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania — tekst
jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572, z pézn. zm. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 22 marca 2024 r. — nieobowigzkowe i nieoceniane prace domowe w klasach IV-VIII:
Dz.U. 2024 poz. 438. Tekst aktu


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/438/ogl

e Rozporzadzenie ME z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowg szkoty podstawowej: Dz.U. 2026
poz. 958. Tekst aktu

e Rozporzadzenie ME z 17 lipca 2026 r. dotyczace zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”: Dz.U.
2026 poz. 966. Tekst aktu

Co wynika wprost z przepisow

e ocenianie osiggniec polega na rozpoznawaniu poziomu i postepdw ucznia w opanowaniu wiadomosci i
umiejetnosci wzgledem podstawy programowej i realizowanego programu;

e nauczyciel na poczatku roku informuje ucznidéw i rodzicéw o wymaganiach na poszczegdlne oceny,
sposobach sprawdzania osiggniec oraz trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana;

e szczegbtowe zasady oceniania, poprawy, klasyfikacji i przekazywania informacji okresla statut szkoty;

e oceny sg jawne, nauczyciel je uzasadnia, a sprawdzone prace i dokumentacja oceniania sg udostepniane
uczniowi i rodzicom;

e wymagania nalezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia w przypadkach wskazanych
w przepisach;

¢ od klasy IV roczne i koricowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w skali 1-6.

Obowigzkowy przedmiot a zajecia nieobowigzkowe

Granica programowa w klasie VIl

W klasie VIII odrebne zajecia ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” obejmujg kryteria Swiadomej zgody,
zasady asertywnej odpowiedzi, rozpoznawanie seksualizacji i presji zwigzanej z podjeciem aktywnosci
seksualnej, przygotowanie do odpowiedzialnej inicjacji seksualnej i konsekwencje przedwczesnej inicjacji, a
takze pojecia orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe]. Zajecia sg nieobowigzkowe i nie podlegajg
ocenie. W obowigzkowej edukacji zdrowotnej mozna oceniaé ogdlng asertywnosé, rozpoznawanie
manipulacji i presji, odpowiedzialnos¢ w relacjach, ochrone danych, wptyw medidw na obraz ciata oraz
wiedze o zagrozeniach zwigzanych z sekstingiem i pornografia, jezeli wynikajg z programu obowigzkowego
przedmiotu.

Zasada rozstrzygajaca: o mozliwosci oceniania decyduje zrédto wymagania i program obowigzkowego
przedmiotu, a nie sama nazwa tematu. Tresci zrealizowane wytgcznie podczas zaje¢ nieobowigzkowych nie
moga wptywac na ocene z edukacji zdrowotnej.

Ustalenia wymagajgce decyzji nauczyciela

Ponizsze pola nalezy uzupetni¢ przed przedstawieniem dokumentu uczniom i rodzicom. Zapisy muszg by¢
zgodne z programem nauczania i statutem szkoty.

Progi procentowe Zgodnie ze statutem

Poprawianie ocen biezacych Zgodnie ze statutem

Uczen indywidalnie ustala z nauczycielem

Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci
zupefniant Wiazkowych prac pa i I bezposrednio po powrocie do szkoty po nieobecnosci

Uczen aby ubiegac sie o0 ocene wyzszg niz
przewidywana, powinien méc przedstawic¢ swoj
udziat w organizowanych konkursach dot.
Przedmiotu Edukacja Zdrowotna, pochwali¢ sie
nienagannym | kompletnym prowadzeniem zeszytu
przedmiotowego oraz realizacjg fakultatywnych

Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana



https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl

zadan domowych proponowanych przez nauczyciela
na przestrzeni wszystkich lekcji w roku szkolnym

Sposob informowania uczniow i rodzicow

Lekcja organizacyjna/dziennik elektroniczny

Inne ustalenia wynikajace ze statutu

brak

Data przedstawienia wymagan uczniom

Do 30.09.2026r.

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza zgodna z podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;
e umiejetnos¢ wyjasniania zaleznosci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;

e stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;
e korzystanie z rzetelnych zrédet, odréznianie faktdw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;
¢ planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach

szkolnych;

e komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnosci.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia;
e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
e gotowosci do ujawniania wtasnych doswiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii przemocy;

e zgodnosci pogladdw ucznia z poglgdami nauczyciela; ocenie moze podlegac rzeczowos¢ argumentacji i

praca ze zrodtem;

e samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznosci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie gtosu;

e udziatu i osiggniec z zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Prywatnosc i bezpieczenstwo

klasy.

Uczen moze analizowa¢ przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli doswiadczenie edukacyjne wymaga
autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel ocenia proces, poprawnos¢ metody i
whnioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi prezentowad dzienniczka ani szczegétédw osobistych na forum

3. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

I Krétka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doswiadczen

[ Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

[ Zadanie praktyczne / symulacja

procedura, bezpieczenstwo, dobor
dziatania

bez pozorowania intymnych
sytuacji i bez diagnozowania

[ Analiza zrédta lub danych

wiarygodnosc, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

(1 Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédta, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wktad mozliwy do
udokumentowania

1 Doswiadczenie edukacyjne

plan, wykonanie, refleksja i

zasadnicza cze$¢ oceniana w




Forma Co moze by¢ oceniane Warunek bezpieczenstwa

zastosowanie warunkach szkolnych
L wyjasnienie i rozumowanie na uczen moze odmowié osobistego
1 Odpowiedz ustna . . .
podstawie materiatu przyktadu bez konsekwenc;ji

Prace domowe w klasach IV-VIII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny.
Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotna. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma by¢ ocenione, jego zasadnicza, podlegajaca weryfikacji czes¢ powinna zostac
wykonana podczas zaje¢, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. Ogdlne kryteria ocen klasyfikacyjnych
Kryteria majg charakter kumulatywny. Uczen ubiegajgcy sie o wyzszg ocene spetnia rowniez wymagania

poziomoéw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢, a
nie wytgcznie sredniej arytmetycznej. Przepisy krajowe nie narzucajg wag ocen ani progéw procentowych.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu

Uczen opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi jg na

6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédfa i tworzy
trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajgcych poza program.

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whnioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztozone zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

4 - dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
3 - dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomoca rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadnia¢ odmowag ujawnienia prywatnych
doswiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

1 - niedostateczny

Ocena srodroczna i roczna

Powinna podsumowywacd poziom i postepy ucznia wzgledem rocznych wymagan. Nie nalezy jej ustala¢
automatycznie z jednego sprawdzianu, jednego projektu ani samej aktywnosci na lekcji. Warunki poprawy,
uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana oraz sposéb przekazywania informacji muszg by¢ zgodne ze
statutem szkoty.




5. Szczegétowe wymagania edukacyjne - klasa VIII

Zakres przyjety w dokumencie: Druga cze$¢ i podsumowanie cyklu klas VII-VIII, obejmujgce sprawczos,
zdrowie publiczne, szczepienia i dezinformacje, monitorowanie czynnikdw ryzyka, dostepnos¢ dla oséb z
niepetnosprawnosciami, profilaktyke choréb, zdrowie psychiczne i obraz ciata, mediacje, zdrowie
srodowiskowe oraz ochrone przed substancjami i uzaleznieniami. Pozycje oznaczone ,,[Wymaganie do
wyboru]” realizuje sie zgodnie z wyborem nauczyciela i programem nauczania.

1. Wartosci i postawy

e Uczen ocenia wptyw witasnej sprawczosci na zdrowie wtasne, zdrowie innych osdb oraz stan Srodowiska i
klimatu;

e Uczen wyjasnia prospoteczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego;

e Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania substancji
psychoaktywnych;

e Uczen wyjasnia kulture wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub ochrony
sSrodowiska;

e Uczen formutuje wypowiedzi respektujgce godnosé oséb chorych, starszych i z niepetnosprawnosciami.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen omawia czynniki wptywajgce pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjasnia, w
jaki sposdb moze na nie oddziatywac;

e Uczen wyjasnia znaczenie szczepien w przesztosci i obecnie, rozréznia szczepienia obowigzkowe i zalecane;

e Uczen rozpoznaje dezinformacje dotyczgcy szczepien i wyjasnia, czym sg ruchy antyszczepionkowe;

e Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym podstawowe parametry zdrowotne, aktywnos¢,
odzywianie, sen, stres i uzywki, bez diagnozowania siebie lub innych;

e Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu 0séb z niepetnosprawnosciami i
proponuje rozwigzania zwiekszajgce dostepnos¢;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje oraz
potrzeby oséb chorych, w tym oséb po udarze mézgu.

3. Aktywnos¢ fizyczna

e Uczen regularnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wspierajgce prawidtowg postawe oraz zapobiegajace bélom
plecow;

e Uczen wyjasnia znaczenie miesni dna miednicy i dobiera bezpieczne ¢wiczenia profilaktyczne odpowiednie
do wieku;

e Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczenstwo i wyjasnia mozliwe korzysci
zdrowotne;

e Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci i proponuje realistyczne sposoby ich pokonywania;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen wyjasnia krétko- i dtugoterminowe skutki braku aktywnosci oraz znaczenie
ruchu w profilaktyce wybranych chordb niezakaznych;

e [Wymaganie do wyboru] Uczet omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci i jej znaczenie dla rozwoju
psychospotecznego.

4. Odzywianie

e Uczen samodzielnie ocenia zbilansowanie jadtospisu i proponuje uzasadnione zmiany zgodne z talerzem
zdrowego zywienia;

e Uczen wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym nadwage, otytos¢, insulinoopornosé,
cukrzyce typu 2 i choroby uktadu krazenia;

e Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych i alergiach pokarmowych bez udzielania
indywidualnych porad medycznych;

e Uczen analizuje ryzyko nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw, napojow energetyzujacych i
Srodkéw dopingujgcych;



e Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujgc obietnice, dowdd, brakujgce informacje i
mozliwe ryzyko.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen analizuje zachowanie, uczucia i potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach pod katem
budowania poczucia wtasnej wartosci;

e Uczen wyjasnia, jak Internet i media spotecznosciowe moga wptywaé na obraz ciata i samooceneg;

e Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy nierealistycznych
przekazéw;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i wtasciwie rozpoznaje granice wtasnej
odpowiedzialnosci;

e [Wymaganie do wyboru] Uczert omawia potrzeby oséb z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
psychotycznymi, zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen rozpoznaje manipulacje i presje w relacjach oraz stosuje asertywng reakcje respektujacg granice
stron;

e Uczen analizuje konflikt, rozréznia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne sposoby
rozwigzania;

e Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji;

e Uczen ocenia wptyw witasnych zachowan na atmosfere w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej;

e Uczen formutuje rozwigzania uwzgledniajgce odpowiedzialnos¢, godnos$é i potrzeby wszystkich osob.

7. Dojrzewanie

e Uczen charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne i pordwnuje ich zastosowanie z uwzglednieniem
bezpieczenstwa, dostepnosci i wptywu Srodowiskowego;

e Uczen wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i proponuje sposoby przeciwdziatania mu w
spotecznosci szkolnej lub lokalnej;

e Uczen rozpoznaje mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo-ptciowego oraz wskazuje wtasciwg
Sciezke konsultacji;

e Uczen taczy wiedze o kolejnych etapach zycia, profilaktyce i monitorowaniu zdrowia, unikajgc
stereotypizacji oséb dorostych i starszych.

8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczace wptywu zmiany klimatu, degradacji Srodowiska i
ekstremalnych zjawisk pogodowych na zdrowie;

e Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy réznorodnoscia biologiczng, funkcjonowaniem ekosystemow a zdrowiem
publicznym;

e Uczen planuje i realizuje dziatanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia
Srodowiskowego;

e Uczen ocenia rezultaty dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji lub poprawy.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen wyjasnia zdrowotne i psychospoteczne konsekwencje alkoholu, wyrobow tytoniowych, narkotykdw,
nowych substancji psychoaktywnych oraz lekéw uzywanych niezgodnie ze wskazaniami;

e Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii dla osoby i jej najblizszego otoczenia;

e Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem substancji oraz
wskazuje whasciwe Zrdodta pomocy;

e Uczen stosuje postawe asertywng i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen realizuje dziatanie promujace higiene cyfrows i styl zycia wolny od
ryzykownych zachowan we wspétpracy ze srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.



6. Wymagania na poszczegdlne oceny - klasa VIII

Wymagania s kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie VIl oraz do stopnia
integrowania wiadomosci i umiejetnosci z catego cyklu klas VII-VIIl. Wymagania oznaczone jako ,,do wyboru”
mog3 byc¢ podstawg oceny wytacznie wtedy, gdy zostaty wybrane do realizacji i rzeczywiscie zrealizowane z
klasg.

6 — celujacy

e Uczen w petni i samodzielnie integruje wiedze z réznych obszaréw zdrowia, analizuje ztozone zaleznosci i
projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

e Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazéw, rozpoznaje dezinformacje oraz jasno
uzasadnia wnioski;

e Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i Srodowiska
oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

e Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznos¢ i samodzielnie wprowadza trafne
poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych
sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym,
substancjach i technologii;

e Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujgce i oparte na dowodach rozwigzania oraz
wyczerpujgco je uzasadnia;

e Uczen poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostepnosci i formutuje uzyteczne
rekomendacje.

4 - dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;

e Uczen rozpoznaje dezinformacje, manipulacje, presje i zachowania ryzykowne oraz dobiera wtasciwg
reakcje;

e Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta z informacji zwrotnej.

3 - dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia publicznego, chordb cywilizacyjnych, aktywnosci,
zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;
e Uczen rozpoznaje typowg sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analize lub zadanie praktyczne wedtug instrukcji;
e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrddta.

2 - dopuszczajacy
e Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem klasy VII;
e Uczen odrdznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrdcié sie do osoby dorostej, pracownika ochrony zdrowia lub specjalisty;
e Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 - niedostateczny

e Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej nie mozna uzasadniaé
stanem zdrowia, poglgdami, odmowag osobistych zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.



7. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym.
Moze ono zostac¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przyktady odpowiednie dla

tej klasy:

e fact-check informacji o szczepieniach, suplemencie, diecie lub czynniku ryzyka z oceng dowoddw, jezyka

przekazu i brakujgcych informacji;

e audyt dostepnosci wybranej przestrzeni szkolnej oraz projekt rozwigzania ograniczajgcego bariere dla oséb

z niepetnosprawnosciami;

e kampania lub lokalne dziatanie dotyczgce higieny cyfrowej, profilaktyki ryzykownych zachowan albo zdrowia

Srodowiskowego, zakoriczone oceng rezultatu.

Plan doswiadczenia edukacyjnego

Wybrane doswiadczenie / projekt

Do uzgodnienia

Planowany termin

Do uzgodnienia

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Podczas lekcji/ wycieczki

Sposob udokumentowania indywidualnego wktadu

Obecnosc¢ oraz aktywnosé ucznia zanotowana przez
nauczyciela

Ustalenia dotyczace prywatnosci i bezpieczenstwa

Brak wymagan dotyczacych indywidualnych,
osobistych diswiadczen, praca na danych
¢wiczeniowych/symulacynych

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium

Dowdd osiggniecia

Poprawnos$¢ merytoryczna

zgodnos¢ tresci z wiedzg naukowga i wymaganiami
programu

Praca ze zrodtem

dobdr wiarygodnego zrddta, prawidtowe odczytanie
informacji i podanie Zrédta

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie, rozwigzanie
odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen,
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkiad

jasny przekaz oraz udokumentowany wktad ucznia,
bez oceniania osobowosci

Rubryka nie jest automatycznym przelicznikiem punktéw na ocene. Poziom wykonania interpretuje sie tgcznie

z klasowymi wymaganiami i zasadami statutu szkoty.

8. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

e dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu odpowiedszi,

materiatdéw wspierajgcych i warunkéw wykonania;

® nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie wiedzy i

umiejetnosci w dostepny sposob;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz, gdy dotyczy, ustalenia IPET;
e uczen objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze mieé¢ dostosowane wymagania na

podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;




e materiaty o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu i uzaleznieniach realizuje sie
jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegdtami i bez wymuszania dyskusji osobiste;j.

Data zatwierdzenia wersji koricowej 4.09.2026

Anna Kazmierczak — Jedrkowiak

Podpis nauczyciela / nauczycielki
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© 2026 zdrowalekcja.pl

Materiat przeznaczony do wykorzystania przez nabywce w pracy dydaktycznej. Dalsze rozpowszechnianie, publikowanie lub odsprzedaz
wymagaja zgody wydawcy.




