Wymagania edukacyjne (kryteria oceniania) z Edukacja dla Bezpieczenistwa dla klasy

Szkoly Podstawowej nr 1 - Komornikach zintegrowane z Programem nauczania

Zyje i dzialam bezpiecznie.

VIII

Wymagania zostaly zmodyfikowane zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 28.06.2024 r. (Dz.U. poz. 996)

Poziom wymagan

Lp. Dt dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Rozdzial 1 Bezpieczenstwo panstwa
1. —definiuje — wymienia rodzaje | — wymienia rodzaje i — definiuje pojecia - umie opisac dzialania
bezpieczenstwo bezpieczenstwa dziedziny ochrony i obrony jakie moze podja¢ w celu
jako stan i jako bezpieczenstwa narodowej ochrony osobistej
Bezpieczny proces panstwa
obywatel, —wymienia
bezpieczny nardd, podmioty
bezpieczne panstwo odpowiadajace za
bezpieczenstwo
kraju i jego
obywateli
2 - opisuje geopolityczne | — wymienia wybrane | - opisuje role - wWymienia - omawia
polozenie Polski zagrozenia dla organizacji przyklady polskiej historyczng

Bezpieczenstwo
Polski w stosunkach
mie¢dzynarodowych

- omawia wybrane
aspekty tego
polozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

bezpieczenstwa we
wspolczesnym
swiecie

migdzynarodowych
W zapewnieniu
bezpieczenstwa
Polski

- potrafi podac
przyktady misji
pokojowych w
ktérych brali udziat
Polacy

aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w
ONZ, OBWE,
NATO)

- wymienia
wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa
Polski

ewolucje modelu
bezpieczenstwa
Polski

~ potrafi omowi¢
najwazniejsze cele
gléwnych
organizacji
mig¢dzynarodowych




do ktorych nalezy
Polska

Rozdzial 11 Postepowanie w sytuacjach zagrozen

3. — wymienia — omawia sposoby —wymienia — poszczegolnym - umie przewidywac
przyktady przeciwdziatania podmioty podmiotom zagrozenia w oparciu, o
nadzwyczajnych zagrozeniom dziatajace na . ratowniczym oNuSEw_. ktore jej

. rzecz zwalczania przypisuje wywoluja
Zagrozen : o S
g skutkow zagrozen odpowiednie
- wymienia nu . .
Y o 1 tworzgce system zadania
2 e 5oz alarmowe w :
Zrodla zagrozen . ratownictwa w
Polsce i
vty i Polsce
przypisuje je .
o - dokonuje
odpowiednim ; s
: podziatu zagrozen
shuzbom
ze wzgledu na
zrodto ich
pochodzenia
4. —rozroznia sygnaly ~wymienia rodzaje | — wymienia sposoby — opisuje sposob — charakteryzuje
alarmowe komunikatow przeciwdziatania zachowania si¢ dziatanie i1 zadania
Ostrzeganie o - omawia sposob ostrzegawczych panice ludnosci po systemu wykrywania
zagrozeniach i oglaszania i — wymienia érodki ogloszeniu alarmu skazen i
alarmowanie odwolania alarmoéw alarmowe lub wydaniu alarmowania
ﬁoamgﬂio‘&o 1 komunikatu
zastepcze ostrzegawczego

5. — wyjasnia termin - opisuje sposob — uzasadnia — opisuje sposob - jest w stanie

»~ewakuacja™ i zachowania si¢ znaczenie zaopatrywania w samodzielnie
Ewakuacja omawia jej znaczenie | podczas ewakuacji przeciwdzialania wode 1 Zywnosé przeprowadzi¢ ewakuacije

z budynku

panice i
podporzadkowania

podczas
ewakuacji




- zna szkolng
instrukcje
ewakuacji

sig poleceniom
stuzb ratowniczych

— rozpoznaje
znaki
ewakuacyjn
ei
informacyj
ne

— omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
Zzwierzat z terenow
zagrozonych

- rozroznia rodzaje i
stopnie ewakuacji

— rozpoznaje znaki
ochrony

- wymienia gléwne
przyczyny pozarow

- opisuje sposob
obshugi gasénic i

—wyjasnia, jak
gasic zarzewie

- na podstawie czynnikow
wywolujacych pozary

przeciwpozarowe;j - opisuje zasady hydrantu ognia i odziez cEw.m.@aniaMém.n\ o
postgpowania po wewngtrznego plongea na mozliwos¢ pojawienia sig
Zasrotenin dostrzezeniu pozaru | — omawia cztowicku PR
poiarowe przeznaczenie —wic, jak si¢
podrgcznego zachowac
sprzetu gasniczego podczas zapalenia
ijego oleju na patelni
rozmieszczenie
np. w szkole
— wymienia —wymienia zadania | - planuje niezbedne - opisuje zasady - na podstawie przyczyn
glowne panstwa w zakresie zapasy, ktore postgpowania po powodzi oraz warunkow
przyczyny ochrony powinien opadnigciu wod do jej wystgpienia umie
powodzi i przeciwpowodziow zgromadzi¢ dla powodziowych przewidzie¢ miejsca w
potrafi je ej swojej rodziny, aby - omawia pojecie: ktorych powodz moze
Zagrozenia opisac - wyjasnia, jak nalezy | przetrwac kilka dni stan wystapi¢
powodziowe si¢ zachowywaé w w sytuacji ostrzegawczy,
czasie powodzi kryzysowej — stan alarmowy,
- wymienia na czym uzasadnia dekontaminacja,

polega ochrona
przeciwpowodziow
a

bezwzgledny nakaz

pogotowie
przeciwpowodzi




stosowania sie do owe, alarm
polecen stuzb powodziowy,
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi
- wie co nalezy zrobié
W czasie ewakuacji
— wymienia pogodowe | — omawia sposoby — opisuje praktyczne — potrafi - w praktyce umie
zagrozenia dla ochrony przed sposoby scharakteryzowa¢ zastosowac wszystkich
bezpieczenstwa niszczacymi przeciwdziatania zagrozenia i mozliwe sposoby ochrony
cztowieka skutkami upatow, zagrozZeniom podczas zasady w przypadku wystapienia
wichury i intensywnych . zagrozenia
6 postgpowania
gwattownych burz opaddéw Sniegu oraz
ekstremalnie niskich podczas:
Ekstremalne temperatur Sﬁozmﬁs@nr
warunki pegodowe opadéw sniegu
* ekstremalnie
niskich
temperatur
* upatow
* wichur
+ gwaltownych
burz
— Wymienia - opisuje zasady - omawia sposoby - opisuje zasady — zna system segregacji
gléwne zachowania si¢ po zapewnienia kodowania rannych TRIAGE
Wypadki i vnwwnuu:..w :éo_nmnﬁ__ bezpieczenstwa m:mc._.ame.m na
katastrofy Svmawoé . substancji vomm_ﬂcmoém&ir tablicach
komunikacyjne. komunikacyjnyc _now.mu:.umswo: . ratownikowi, osobom ADR .
Uwolnienie h - opisuje zagrozenia postronnym na — omawia
niebezpiecznych towarzyszace miejscu zdarzenia podstawowe
substancji wypadkom - wymienia czynno$ci, zasady .
chemicznych ktore nalezy wykona¢, postgpowania
aby oceni¢ sytuacj¢ na ratownika w
miejscu zdarzenia i miejscu

zdarzenia




stosuje te widze w (wypadek
praktyce komunikacyjny)
-~ wyjasnia

znaczenie

terminow,

kolizja,

katastrofa,

wypadek

10. — definiuje pojecie — opisuje — opisuje zasady — omawia geneze - potrafi wyjasnic jakie
terroryzm zasady zachowania si¢ na 1 formy zachowania mogg mieé
- rozumie koniecznosé zachowani wypadek: wspotczesnych negatywny wplyw na
powiadamiania stuzb a si¢ na aktow terroru sytuacj¢ zwigzang z
. K + ataku bombowego terTorvamen
P oﬁ.@awnéwnv .Go:o_r sa%ma@. ) + ataku gazowego Yy
Zagroienia m:.mwu.\ ::&mw_n._v 9 ) mqmm_m.:_:.z . * otrzymania podejrzanej
podejrzanie * znalezienia si¢ w ;
terrorystyczne . . . przesytki
zachowujacych sig¢ sytuacji £ )
osobach lub TR — wymienia najczestsze
podejrzanych o akty terroru
Ewaa:‘:oﬂmnr przyczyny
zauwazonych w terroryzmu
migjscach publicznych
Lill; - zna ogolne zasady — prawidlowo — wykazuje troskg o — zna tres¢ szkolnej - uczestniczy w probne;j

Prébna ewakuacja

postgpowania po

ogtoszeniu ewakuacji

~rozpoznaje znaki
ewakuacyjne,
informacyjne i
ochrony
przeciwpozarowe;j

wykonuje nakazane
czynnosci

bezpieczenstwo
wiasne
1 innych oséb

— zachowuje
spokoj i
opanowanie

instrukeji ewakuacji

ewakuacji i zachowuje
wszystkie znane zasady
dotyczace bezpieczefistwa




Rozdzial ITI Podstawy pierwszej pomocy

12, —wyjasnia termin - wyjasnia pojecie - opisuje przyczyny i — wyjasnia rolg - ToZumie i umie wyjasnic
..pierwsza pomoc” »Stan nagtego okolicznosci uktadow: zaleznosci pomiedzy
Podstawowe —okresla prawny i Zagrozenia . ?oém.ammon do . krazenia, mnm_.:nﬁ nom.wromoém:nmo a
: &ci alny obowiazek zdrowotnego szybkiego pogorszenia nerwowego, zaistnialg sytuacjg
wiadomosci z moralny obowigze o : .
niesienia — Wyjasma znaczenie | stanu zdrowia lub oddechowego zdrowotng
zakresu Palocy R . s
pierwszej poszkodowanym nmmmc wo.aowmm . Zzagrozenia zycia w utrzymaniu poszkodowanego
pomocy udzielania pierwszej | _ zna gtéwne stany podstawowych
pomocy naglego zagrozenia funkeji
zdrowotnego zyciowych
13. - demonstruje - poprawnie — podaje przyklad — wymienia - umie prawidlowo
bezpieczny sposob konstruuje aplikacji na telefon czynnosci, ktore na | zabezpieczy¢ miejsce
zdejmowania komunikat pomocne;j migjscu zdarzenia wypadku
rekawiczek wzywajacy w udzielaniu pierwszej | nalezy podjaé w
jednorazowych pomoc qu.:om% :dmnw 0 h
Postgpowanie w - zna numery alarmowe fachowa — opisuje wybrane bezpieczenstwo:
miejscu _ wskazuje %wmog :u:mﬁon:. $wiadka,
zdarzenia sposih 0s6b przytomnych i ratownika,
- . nieprzytomnych
zabezpieczenia PrEY ORI nnmmwoaoﬂw«m:%o? .
sie ratownika miejsca zdarzenia i
w kontakcie z nowoﬂm@ow
poszkodowany 0sob
m
14. - wyjasnia pojecie ,,nagle | — ocenia - ocenia stan - wyjasnia - demonstruje prawidlowe
zatrzymanie krazenia” _uow_&oomnmmgo poszkodowanego Enormimﬂ o Nmo:oiwio S.o_uﬂn osoby
- ocenia stan miejsca wypadku wg schematu ABC :Mn%aoﬂso%_w&.cm nieprzytomne;j
. swiadomoscei —udraznia drogi - uklada oddechowych u
”“waon wmo_u.m. poszkodowanego oddechowe poszkodowanego MWM%W%SE:&.
rzytomne e . ; i
przy 1 — umiejetnie stosuje folie anoowwswa nieprzytomnego, ale
NRC czoto— zuchwa) - potrafi
przeprowadzié
wywiad

SAMPLE




- sprawdza, czy
poszkodowany
oddycha

— wymienia objawy
utraty przytomnosci

- wymienia ogniwa
taficucha przezycia

oddychajacego, w
pozycji bezpiecznej
- wymienia gldwne
przyczyny omdlenia
~ opisuje ogniwa
tancucha przezycia

—zapewnia
poszkodowanemu
ochrong termiczng

- wyjasnia, kiedy
mozna zastosowac
odwrocony schemat
CAB

~udzicla pierwszej

pomocy w
przypadku
omdlenia
- charakteryzuje
objawy zwiastujace
omdlenie
15. - wymienia warunki i —omawia algorytm | - definiuje pojecie - opisuje znaczenie - potrafi wykorzysta¢
czynniki ratowniczy RKO resuscytacja RKO w akgji AED w praktyce
zapewniajace u dorostych i dzieci | krazeniowo ratowniczej - wykonuje peten cykl
Resuscytacja £ om:Nm.n,_n EA.O 2 - wWymienia objawy oddechowa” - opisuje dziatanie i RKO na manekinie
krazeniowo- - wiysokim poziomie NZk - przedstawia zalety obstugg dorostego i niemowlecia
oddechowa mem.om_Smo_ ) ~zna pizyezyny WZK zastosowania AED w automatycznego (samodzielnie i w parze)
—stosuje $rodki akcji ratowniczej defibrylatora
ochrony osobistej zewnetrznego
podczas
wykonywania RKO
16. -~ omawia —wylicza — proponuje — opisuje zasady - umie samodzielnie
przeznaczenie i przedmioty improwizowane doboru i przygotowac apteczke w
podstawowe typy wchodzace srodki opatrunkowe, przechowywan zaleznosgci od
apteczek pierwszej w skiad zaleznie od rodzaju ia sktadnikéw przeznaczenia
Apteczka pomocy apteczki Zranienia apteczki
pierwszej pomocy pierwsze; pierwszej
pomocy: ROLIOCY

* samochodowej
* turystycznej
* domowej




L7

- stosuje rgkawiczki — wyjasnia — wymienia rodzaje - wykonuje opatrunek | — potrafi wykonac
ochronne podczas pojecia: rana, krwotokow zaleznie od miejsca | opatrunek z cialem
opatrywania ran krwotok, i charakteryzuje je zranienia (inne niz obcym w ranie

- bezpiecznie opatrunek — wykonuje w koficzyna) - potrafi zatozy¢ opaske
zdejmuje uciskowy, obrebie konczyny —demonstruje sposob | uciskowa

) rekawiczki opatrunek opatrunki uciskowe tamowania
Tamowanie ochronne bt i ostaniai Kkrwotoku
krwotokéw 3 jacy Lsianingdee .
- wie kiedy moze Z nosa
zastosowac opaske
uciskowa
- potrafi opisaé
pierwsza pomoc
przy krwotokach
18. - zaktada temblak — omawia zasady —wyjasnia pojecia: —zna i stosuje zasady | — potrafi udzieli¢ pomocy
Zhiriaiia | - vom&m E,Nw._&ma% postepowania w Nwmimi.o. zwichnigecie, | doraznego vcmmxcaos.mzmﬁm w
zwichnigcia zapobiegania urazom Emuﬁmaf skrecenie unieruchomienia Ew«vmn@ .N*E:m:,\
podejrzenia urazéw kosci i stawow zwichniec 1 skr¢cen
kregostupa

w domu, w pracy,
podczas rekreacji i w
sporcie

- wie jakie sa
typowe objawy
zlamania

- zna objawy
zwichnigé i
skrecen

- opisuje najczgstsze
okolicznosci
urazow kregostupa

—wie jakie sg rodzaje
zlaman




Oparzenia i
odmrozenia

— demonstruje
sposob
schladzania
oparzonej
konczyny

— omawia
zasady
postepo
wania
ratownic
7EEO W
przypadk
ach:

e 0
pa
1z
en
te
r
m
ic
zn
ye
h
— wie, jak
postepowac w
przypadku
zapalenia oleju
w kuchni

e wyjaénia pojecia:

oparzenie, udar
stoneczny, udar
cieplny,
odmrozenie,
wychlodzenie

s omawia zasady

postepowania
ratowniczego w
przypadkach:

. oparzen
termicznych

o oparzen
srodkami
chemicznymi

° wychtodzenia
organizmu i
odmrozen

- proponuje skuteczne

— wymienia czynniki

- zna stopnie oparzen

sposoby
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
Srodowiska
domowego i
matych dzieci

sprzyjajace
wychtodzeniu

1 odmrozen i potrafi
je scharakteryzowac

- demonstruje dziatania
Jjakie nalezy podja¢ w
przypadku oparzenia,
odmrozenia, wychtodzenia




20.

Inne grozne
przypadki

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownika w

wypadkach:

» zadlawienia

e zawalu serca

e udaru mozgu

» napadu
padaczkowego

« ciata obcego w oku

e zatrucia

e tonigcia

e porazenia pradem

» ukgszenia

e uzadlenia

- wie jakie sg
przyczyny:
e zadtawienia
e zawalu serca
¢ udaru mozgu
« napadu
padaczkowego
e ciata obcego w
oku
e zatrucia
e tonigcia
e porazenia prgdem
e ukgszenia
s uzadlenia

— omawia

objawy w

przypadkach:

e zadtawienia

e zawahu serca

e udaru mozgu

e napadu
padaczkowego

e ciata obcego w oku

e zatrucia

e tonigcia

e porazenia pradem

e ukaszenia

e uzadlenia

— omawia i stosuje
w praktyce
sposob
udzielania
pierwszej
pomocy w
przypadkach:

e zawatu serca

¢ udaru mozgu

e napadu
padaczkowego

e ciata obcego w
oku

e zatrucia

e tonigcia

e porazenia pradem

» ukaszenia

s uzadlenia

Prowadzi pelne

postgpowanie ratunkowe

w przypadku
zadlawienia
e omawia schemat
postepowania w
przypadku
zadlawienia
e wykonuje na
manekinie
rekoczyny
ratunkowe w
przypadku
zadlawienia
e wymienia
przyktady dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu u
matych dzieci

Rozdzial IV Ksztaltowanie postaw obronnych




21.

- rozumie pojecie 1
definicje zwigzane z

—umie orientowac
sig¢ w terenie bez

- umie orientowac mape
1 dokonywaé¢ pomiarow

- umie wyliczy¢
przebyta droge i

- umie zaplanowac trase
wedlug mapy 1 ja opisac

terenoznawstwem mapy na nigj wskaza¢ punkt w
— wyznaczy¢ ktérym sie znajduje
kierunki stron swiata oraz opisac
na podstawie charakterystyczne
Terenoznawstwo kompasu. busoli i punkty
gps
22. - wyjasnia - opisuje migjsce - wymienia glowne - proponuje - opisuje zadania Wojsk
zZnaczenie cyberbezpieczenst zagrozenia dla efektywne sposoby Obrony Cyberprzestrzeni -
Cyberbezpieczenst | Pojgcia wa W systemie cyberbezpieczenstwa zapobiegania opisuje przyklady atakow
W0 W wymiarze cyberbezpiecze bezpieczenstwa atakom na na cyberbezpieczenstwo
E&.m_ﬂcmew_z nstwa panstwa cyberbezpieczefist
wo 1 minimalizacji
ich skutkow
23; - zasada BLOS (bron/ - wylicza zasady - rozumie zasady - identyfikuje - opisuje ulozenie ciala w
lufa/ otoczenie/ spust) bezpiecznego efektywnego podstawowe czgsci podstawowych postawach
poshugiwania si¢ postugiwania si¢ bronig | sktadowe broni: strzeleckich (zaleznie od
bronig strzelecka strzelecka » krotkiej — pistolet/ | dyscypliny i konkurencii)
(odpigcie rewolwer
magazynka, brak * dtugiej - karabin
Przygotowanie kontaktu ze * Srutowej — strzelba
do szkolenia spustem,
strzeleckiego przetadowanie,

lufa skierowana
w bezpieczne
migjsce, strzat
kontrolny,
wskaznik
bezpieczenstwa,




pudetko — futerat
transportowy lub
kabura)




