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Profilaktyka to chronienie czlowieka przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakléceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwdéj, okreslanych w literaturze przedmiotu
jako zachowania ryzykowne.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka
w Komornikach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tres$ci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym warunkami
1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego, szkolnym zestawem programéw nauczania. Okres$la sposob realizacji
celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupelieniem sa dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo — profilaktyczny naszej szkoty uwzglednia cato$ciowe oddzialtywania wychowawcze
wraz z uzupehniajacymi dziataniami profilaktycznymi w zalezno$ci od potrzeb ucznidéw — zarowno w zakresie
wspierania dzieci w prawidlowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdzialania zachowaniom problemowym.
Program wychowawczo -profilaktyczny stanowi wytyczne dla pracownikow naszej szkoly do pracy
wychowawczej 1 profilaktycznej z uczniami, przy wspotudziale rodzicow.

Celem programu wychowawczo -profilaktycznego jest przygotowywanie miodego cztowieka do dokonywania
wyborow takich, aby nie szkodzily ani jemu samemu ani innym. Jest to pomoc w pracy nad samorozwojem
i ksztalttowaniem systemu wartosci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktéore powinno by¢ wzmacniane i uzupekliane przez dzialania
z zakresu profilaktyki. (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o§wiatowe)

Do najwazniejszych czynnikow chronigcych dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych

J. D. Hawkins zalicza:

1) silng wiez emocjonalng z rodzicami,

2) zainteresowanie nauka szkolna,

3) regularne praktyki religijne,

4) uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow.

5) stata opieka sprawowana przez kompetentng osobe¢ dorosta,

6) zdolnosci umozliwiajace dobre wyniki w nauce,

7) umiejetnos$é rozwigzywania problemow,

8) wrazliwo$¢ spoteczna,

9) poczucie wtasnej skutecznosci.

Zatem profilaktyka szkolna to proces wspomagania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi jego
prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniu i likwidowaniu czynnikow, ktore blokuja
prawidlowy rozwoj i zaburzajg zdrowy styl.

Szkota wspomaga naturalny rozwdj poprzez zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjatdow i mozliwosci oraz
budowanie korzystnej relacji nauczyciel — uczen.

Szkota ksztaltuje sposob myslenia i postawy uznawane za pozadane — kreowanie i wskazywanie odpowiednich
wzorcow, przekazywanie istotnych wartosci kulturowych, wzmacnianie postaw prospotecznych takich jak:
pomoc, dobro¢, szacunek dla innych. Szkota zapewnia kompleksowa pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
terapeutyczna i logopedyczna.

Wazna jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez odpowiednie diagnozowanie zagrozen,
wyposazenie uczniow i wiedze i umiejetnosci pomagajace uporaé si¢ z realnym zagrozeniem, proponowanie
alternatywnych sposobdéw funkcjonowania (zapobieganie aktom dyskryminacji).

Harmonijnie realizujac funkcje i zadania dydaktyczne, opiekuncze i wychowawcze dazy¢ bedziemy do
wprowadzenia naszych uczniow w réznorodne dziedziny Zycia i nauki, zapewniajac przy tym atrakcyjne spedzanie
czasu, rozrywke, odpoczynek.

Podstawa prawna:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72); z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e  Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

e  Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawy irozporzadzenia MEN Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2019 r., poz.
1148)
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Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2018 1., poz. 1679).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r.w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.2018 poz.214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji
publicznych szkot i publicznych przedszkoli. (Dz.U. z 2019 r. poz. 502)

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021.

Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 967 ze zm.).

Dokumenty szkolne

Program wychowawczo — profilaktyczny realizowa¢ bgdziemy w ramach planu pracy szkoty, planu dziatan
wychowawczo —profilaktycznych oraz Programu Szkoty Promujacej Zdrowie i Koncepcji Pracy Szkoty.

Zagadnienia programowe mogq ulega¢ modyfikacji lub poszerzeniu o zadania wynikajgce z biezgcych potrzeb

szkoly.

Program wychowawczo —profilaktyczny naszej szkoly obejmuje: zadania szkoly, zadania nauczyciela
wychowawcy, misje i wizje szkoty, model absolwenta, tre$ci i dziatania wychowawczo -profilaktyczne
skierowane do uczniow dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o diagnozg
potrzeb i problemdéw wystepujacych w naszej szkole.

Zadaniem szkoty jest:

ksztalcenie i wychowanie sprzyjajace rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw
uczniow,

ksztatltowanie i wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywiazania do historii ojczyzny i jej
tradycji,

zapewnianie rozwoju postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury regionalnej
i wychowanie §wiadomych czlonkdéw spolecznosci lokalnej podejmujacych dziatania na jej rzecz, a takze
angazujacych si¢ w wolontariat,

dbanie o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka,
wzbudzanie postawy szacunku dla s$rodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnianie wiedzy
o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
rozwoj zainteresowania ekologig.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,
nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniéw, kompetencji organow szkoty,
nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,
opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
rodzicow ,



opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznief uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacja i przestgpczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalca 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich
zajgciach,

wspieraja zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia

Zadaniem nauczyciela wychowawcy jest:

diagnozowanie sytuacji wychowawczej w klasie,

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
odurzajacych, psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniéw naszej szkoly, w szczegodlnosci charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla
danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

poznanie dziecka i ukierunkowanie jego rozwoju zgodnie z mozliwo$ciami i zainteresowaniami,
zapoznanie uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

motywowanie do aktywnosci tworczej i poznawczej,

kreowanie sytuacji, w ktérej dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci

pomoc w osigganiu dojrzato$ci emocjonalnej i wzmacnianiu wiary we wlasne mozliwosci

budowanie obrazu wiasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng

zaszczepianie postaw pozytywnego i1 zroOwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych oraz
wlasciwego wyrazania ocen i sadow aprobujacych lub nieaprobujacych roézne zachowania swoje i innych
ksztatltowanie umiejetnosci wspotistnienia i wspotdziatania w grupie rowiesniczej i spotecznej przez
wspolna nauke, zabawe i wybor wlasciwych form spgdzania wolnego czasu

zapewnienie uczniom i rodzicom wszechstronnej informacji na temat zasad oceniania, uwzgledniajacego
umigejetnosei 1 zachowania

koordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoly i §rodowiska rowiesniczego

dbanie o dobre relacje uczniéw w klasie,

wspolpraca z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogami szkolnymi oraz
specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

Zespoty nauczycielskie:

opracowujg projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia dzieci demoralizacja
i przestepczoscia,

opracowuja zasady wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz ucznidw, ( propozycje
modyfikacji usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania
i innych)

analizujg i rozwigzuja biezace problemy wychowawcze,

ustalaja potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowujg analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,
inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki,
zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi
zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
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Rodzice:
e wspoéltworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkofe,
zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspolpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,
e Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoty.
Samorzad uczniowski:

e  jestinspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowe;j
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu
z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ideg samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Misja szkoly
»Kiedy $mieje si¢ dziecko, Smieje si¢ caly swiat”

Najwazniejszym dobrem dla naszej szkoty jest Uczen, ktory w przyjaznej atmosferze, wzajemnej akceptacji,
poczuciu bezpieczenstwa moze osiagga¢ sukcesy w swojej karierze szkolne;.
Uczymy i wychowujemy. Przygotowujemy do aktywnego i $wiadomego funkcjonowania we wspolczesnym
$wiecie kierujac si¢ uniwersalnymi warto$ciami takimi jak:

= uczciwosé

= wiarygodnos¢

= odpowiedzialnos¢

= wytrwalos¢

=  poczucie wlasnej warto$ci

=  szacunek dla innych ludzi

= cickawo$¢ poznawcza

= kreatywnosc¢

=  przedsigbiorczos¢

= kultura osobista

= gotowosC do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;j

Wizja szkoly

1. Szkota realizuje cele i zadania okreslone w Ustawie o Systemie O$wiaty oraz w przepisach wykonawczych
wydanych na jej podstawie, a takze zawartych w Programie Wychowawczym Szkoly.

2. Nasza szkola jest nowoczesna, innowacyjng, przygotowujaca absolwentdéw do samodzielnego
funkcjonowania w otaczajacym §wiecie nastawionych na osigganie sukcesow.

3. Program szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby, umozliwia mu zdobycie rzetelnej wiedzy oraz
harmonijny, wszechstronny rozwoj osobowosci.

4. Uczen korzysta z najnowoczesniejszych zdobyczy techniki informacyjnej i informatycznej, rozwija swoje
zainteresowania i zdolnosci, pracuje metodami aktywnymi.

5. Nauczanie i wychowanie w szkole stuzy rozwijaniu u dziecka poczucia wtasnej wartosci, odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych, szacunku dla kazdego cztowieka, mitosci do ojczyzny, otwarcia na inne tradycje 1 kultury, a
przede wszystkim zapobiega wszelkiej dyskryminacji.

6. Nad rozwojem czuwa wykwalifikowana, kompetentna, zaangazowana i odpowiedzialna kadra pedagogiczna,
stosujaca nowoczesne metody nauczania i wychowania.

7. Nauczyciele wspotpracuja z rodzicami, ktorzy sa wspotorganizatorami zycia szkoty.

8. Szkota umozliwia wyroéwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzing oraz
wspolpracuje i uwzglednia w swoich dziataniach potrzeby srodowiska lokalnego.

Model absolwenta Szkoly Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Komornikach na lata szkolne 2021-
2026

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Komornikach bardzo dobrze funkcjonuje w swoim
otoczeniu, w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i ludzi. Traktuje nauke jako co$
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oczywistego, umie rozpoznawac wlasne potrzeby edukacyjne i przyswaja¢ wiedze konieczng do dalszej nauki.
Dba o rozwoj swoich zainteresowan.

1. Jest przygotowany do dalszej nauki. Mysli samodzielnie, tworczo i krytycznie, realizuje swoje plany i marzenia.
2. Umie zachowac¢ si¢ kulturalnie. Zna zasady dobrego wychowania, uzywa form grzecznos$ciowych.

3. Odroéznia dobro od zta. W postgpowaniu kieruje si¢ zasadami moralnymi.

4. Umie wspolpracowa¢ w grupie. Dziala zgodnie z obowiazujacymi w niej zasadami. Ma poczucie
wspotodpowiedzialnosci.

5. Jest tolerancyjny wobec odrgbnosci innych, w tym wobec cudzoziemcoéw, o0so6b starszych, czy
niepetnosprawnych.

6. Zna zagrozenia zwigzane z zazywaniem alkoholu, nikotyny, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych.
7. Jest systematyczny i obowigzkowy. Czuje si¢ odpowiedzialny za powierzone mu zadania.

8. Sprawnie postuguje si¢ jezykiem polskim.

9. Zna i szanuje tradycje rodziny, szkoly i narodu. Wykazuje ch¢¢ poznawania ojczystego kraju i pielggnowania
jego zwyczajow.

10. Dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu, czuje si¢ czlonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem Polski i
Europy, jest ciekawy §wiata.

Dzialania wychowawczo —profilaktyczne
Dokonano analizy dokumentéw szkolnych, wnioskow i rekomendacji Dyrektora z nadzoru pedagogicznego,
wnioskow z ewaluacji wewnetrznych oraz wnioskéw Rady Pedagogiczne;.
Przeprowadzono dyskusje wsréd nauczycieli, zasiggnieto opinii rodzicéw oraz srodowisk lokalnych zwigzanych
ze szkola.
W dokonaniu analiz pomocne okazaly si¢ wszystkie dokumenty szkolne o charakterze statystycznym (dziennik
szkolny, dziennik pracy pedagogow i psychologa szkolnego, dokumentacja dyrektora szkoty), diagnozy szkolne
i klasowe opracowane przez zesp6t do spraw ewaluacji i zespot Szkoty Promujacej Zdrowie oraz wychowawcow
klas, dokumentacja lub opis indywidualnych zachowan ucznidéw i plany pracy §wietlic.
Na podstawie diagnoz, ankiet, wywiadow, zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
ustalono, ze problemami w szkole s3:

1. Przemoc psychiczna (cyberprzemoc, wykluczenie, obgadywanie, wySmiewanie, przezywanie)

2. Bezpieczenstwo w szkole (podczas przerw, w toaletach) oraz sposoby eliminowania napig¢ i

rozwiazywania konfliktow.

3. Problemy emocjonalne (brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych)

4. Problemy edukacyjne (brak umiejetnosci planowania i uczenia si¢)
Diagnoza wstepna pozwolita ustali¢ cele programu.
Naszym celem przewodnim jest stworzenie w naszej szkole optymalnych warunkéow do nauki, rozwoju
fizycznego, a takze spotecznego funkcjonowania ucznidow, ktére powinny zmierza¢ do niwelowania zachowan
niepozadanych oraz do budowania prawidlowych relacji interpersonalnych. Réwniez dbaé o bezpieczenstwo w
szkole.
Dziatania wychowawczo -profilaktyczne podejmowane w szkole zmierza¢ beda w kierunku:

e wzmacniania poczucia wlasnej warto$ci (rozwijania mocnych stron ucznidw poprzez wykorzystywanie
ich zasobow)

rozwijania umiejetnosci zachowan asertywnych

wskazywania pozadanych wzorcéw zachowan,

wspomagania rodzicoéw w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych

ksztaltowania pozgdanych postaw spotecznych

ksztattowania systemu wartosci

propagowania zdrowego stylu zycia

przeciwdziatania przemocy, agresji i uzaleznieniom,

konsekwentnego ksztattowania w uczniach umiej¢tnosci odrézniania dobra od zta w toku calego procesu
wychowawczego oraz zwracania wigkszej uwagi na kulture stowa.

Zmobilizowania uczniéw do informowania wychowawcow i nauczycieli o niepokojacych zachowaniach.
e troski o szeroko poj¢te bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Dziatania wychowawczo —profilaktyczne skierowane sa do calej spolecznosci szkolnej —uczniow, nauczycieli i
rodzicoéw jako profilaktyka uniwersalna.

W ramach wspoélpracy szkoly z instytucjami uczniowie beda mieli mozliwos¢ spotkania si¢ ze specjalistami oraz
bedg uczestniczy¢ w warsztatach psychologiczno —pedagogicznych i w zajeciach z doradztwa zawodowego.

OCZEKIWANE EFEKTY
*  Uczen zna zagrozenia wspotczesnego swiata i potrafi im zapobiec
*  Uczen uzyskuje wsparcie psychologiczno —pedagogiczne
¢ Uczen zna system wartosci



Uczen odczuwa korzysci ptynace z prowadzenia zdrowego stylu zycia
Udzial rodzicow w dziataniach wychowawczo -profilaktycznych
Uczen czuje si¢ w szkole bezpieczny

Uczen zachowuje si¢ na lekcjach zgodnie z przyjetymi zasadami

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci
kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

ksztattowanie postaw pozdrowotnych poprzez promowanie aktywnosci i zdrowego stylu zycia;
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w

aspekcie fizycznym i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim Srodowisku;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

ksztaltowanie wytrwato$ci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i poszanowania wiedzy o sobie

Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych

ksztattowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacyjnych;

przestrzeganie i respektowanie regul obowiazujacych w klasie;

rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wilasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rdéwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi,
zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnoSci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym
1 potrzebujgcym,

umiejetnosci rozwiazywania konfliktow 1 sporow

ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia innych 0sob

przygotowanie uczniow do $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych, dbatosé¢
o jezyk i kulture wypowiadania si¢ (kultura stowa)

ksztaltowanie umiejetnosSci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;
ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosé;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci;
ksztatltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réoznych formach ekspres;ji;

ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie cickawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje i dziatania;



= ksztaltowanie $wiadomos$ci odmiennos$ci 0osob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji

kulturowej oraz ich praw.

= Szacunek dla tradycji i przesztosci —ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

=  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
= ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych

zrodel,

korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie

Swiadomosci

negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowo$ci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, internetu i multimediow;
= przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z narzgdzi 1 urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
= przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania

sytuacjom problemowym,;

=  ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
=  Zasady zachowania si¢ podczas ewakuacji
*  Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

= Pozyskanie wiedzy na temat ,,Czuj¢ si¢ zagrozony —kto moze mi pomoc?

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach

IV-VIill
Zdrowie klasa IV klasa V klasa VI klasa VII klasa VIII
— edukacja
zdrowotna | Nabycie Zachgcanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie
podstawowej uczniéw do pracy | umiejetnosci postawy postawy
wiedzy na temat | nad wlasng rozpoznawania proaktywnej, w uczniow
stresu. motywacja oraz wlasnych cech ktorej uczen nastawionej na
analiza osobowosci. przejmuje rozwigzania —
Inspirowanie czynnikow, ktore inicjatywe, ale charak-
mtodziezy do ich demotywuja. | Ksztattowanie tez odpowiedzial- | teryzujacej sig
myslenia o konstruktywnego | NOSci za swoje samos$wia-
wlasnej Ksztattowanie obrazu wlasnej dziatania, domoscia,
motywacji do umiejetnosci osoby, np. decyzje. wyobraznig,
dziatania. podejmowania i $wiadomosci kreatywnoscig.
realizacji mocnych i Ksztattowanie
Nabywanie zachowan stabych stron. umiejgtnosci Ksztattowanie
umiejetnosci prozdrowotnych. swiadomego umiejetnosci
gromadzenia i Rozwijanie wyznaczania wyznaczania
porzadkowania Prezentowanie wladciwej po- sobie sobie celow
wiedzy o sobie. Sposobow stawy wobec konkretnych krotko- i
pokonywania zdrowia i Zycia celow. diugoter-
Ksztattowanie wlasnych stabosci | jako minowych.
postaw otwartych | oraz akceptowa- najwazniejszych Rozwijanie
na poszukiwanie | hia ograniczen i wartosci. umiejetnosci Rozwijanie
pomocy oraz niedoskonatosci. | Doskonalenie i hierarchizacji umiejetnosci
porady, kiedy wzmacnianie zadan. ustalania
zaczynaja sie zdrowia priorytetow,
trudnosci i kiedy fizycznego. Podnoszenie uwzgledniajac
wybor jest wazny poczucia wiasnej | kryteria
i trudny. wartosci poprzez waznosci 1
okreglanie pilnosci.
Ksztaltowanie osobistego
postaw potencjatu. Rozwijanie
prozdrowotnych umiejetnosci
poprzez Ksztaltowanie oceny wiasnych
promowanie $wiadomosci mozliwosci.
aktywnego i wlasnego ciata z
uwzglednieniem | Ksztaltowanie
zmian fizycznych | §wiadomosci




zdrowego stylu i psychicznych w | dotyczacej
zycia. okresie wykorzystania
dojrzewania. ruchu w zyciu
cztowieka jako
skutecznego
sposobu dbania
o zdrowie
psychiczne.
Relacje — | klasa IV klasa V klasa VI klasa VII klasa VIII
ksztaltowa
nie postaw | Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Rozwijanie
spotecz- umieje¢tnosci umieje¢tnosci umiejetnosci umieje¢tnosci umieje¢tnosci
nych wiasciwej rozumienia wspolpracy w wchodzenia w poszukiwania
komunikacji, innych, ktéra dazeniu do interakcje z takich
stanowigcej sprzyja osiagniecia celu. | ludzmi w sposob | rozwigzan, ktore
podstawe efektywnej Zapewniajacy stwarzaja
wspoétdziatania. wspolpracy. Uwrazliwianie na | zadowolenie korzysci dla
rézne obszary obydwu stron. obydwu stron.
Ksztaltowanie Wyzwalanie ludzkich proble-
umiejgtnosci checi do dziatania | méw i potrzeb Ksztatltowanie Rozwijanie
asertywnego na rzecz innych poprzez umiejetnosci umiejetnosci
wyrazania 0sob w celu krzewienie szukania dostrzegania
wiasnych poprawy ich potrzeby inspiracji, pozytywnych
potrzeb. sytuacji udzielania rozwijanie aspektow
(wolontariat). pomocy (wo- wiasnej kre- dziatania
Rozwijanie lontariat). atywnosci. zespotowego
wrazliwosci na Rozwijanie poprzez
potrzeby i poczucia przy- Rozwijanie Rozwijanie docenienie
trudnosci innych | naleznos$ci do umiejetnosci odpowiedzial- roznic zdan 1
ludzi. grupy (samorzad | komunikacyjnych | nosci za siebie i wiedzy,
uczniowski, klub, | : wyrazanie innych do$wiadczen,
Ksztaltowanie druzyna, wlasnych opinii, (wolontariat specjalizacji,
postawy wspélnota). przekonan i kompetencji.
szacunku i pogladow.
zrozumienia Ksztattowanie Rozwijanie
wobec innych otwartosci na Rozwijanie potrzeby cig-
0sob. doswiadczenia swiadomosci roli glego
innych ludzi, ich | i wartosci rodziny doskonalenia
Rozwijanie sposobow roz- W Zyciu ?iebie jalfo
zdolnosci do wigzywania cztowiceka. jednostki,
inicjowania i probleméw, na §zlonka ro,dziny
podtrzymywania | nowa wiedzg. Rozwijanie i spoteczefistwa
znaczacych samorzadnosci
glebszych relacji. | Rozwijanie
$wiadomosci
Budowanie dotyczacej roli
atmosfery 0sob Znaczqcych i
wzajemnego autorytetc')w.
szacunku w
spotecznos$ci
szkolnej.




Kultura — | klasa IV klasa V klasa VI klasa VII klasa VIII
wartoscli,
normy i Zapoznanie z rolg | Rozwijanie Rozwdj Popularyzowanie | Popularyzowani
wzory zainteresowan w | zainteresowan i zainteresowan, alternatywnych e wiedzy o
zachowan | zyciu czlowieka. | pasji uczniow. poszerzenie form spedzania roznicach
autonomii i czasu wolnego kulturowych
Uwrazliwianie na | Budowanie samodzielno$ci oraz rozwijanie
kwestie moralne, | samo$wiado- Rozwijanie umiejgtnoscei
np. mowienia mosci dotyczacej | Rozwijanie pozytywnego korzystania z
prawdy, praw, wartosci, umieje¢tnosci stosunku do niej w kontakcie
sprawiedliwego wplywow oraz krytycznego procesu z przedsta-
traktowania. postaw. myslenia w ksztatcenia i wicielami
konteks$cie samoksztalcenia, | innych narodo-
Ksztattowanie Rozwijanie analizy wptywow | zaangazowania w | WOSci
pozytywnego umiejetnosci rowiesnikow i zdobywanie
stosunku do wyrazania medidow na wiedzy i Popularyzowani
procesu whasnych emocji. | zachowanie. umiejetnosci. e wiedzy i
ksztatcenia. rozwijanie
Rozwijanie Dokonywanie Rozwijanie $wiadomosci na
Ksztattowanie umiejetnosci analizy postaw, takich cech jak: | temat zasad
potrzeby wlasciwego warto$ci, norm pracowitos$c, humanitaryzmu.
uczestnictwa w zachowania si¢ z | spotecznych, odpo-
kulturze uwzglednieniem | przekonan i wiedzialnos¢, Rozwijanie
sytuacji i miejsca. | czynnikéw ktore | prawdoméwnos¢, | poczucia
na nie wptywaja. | rzetelno$¢ i odpowiedzialno
wytrwalos¢. sci spotecznej
Rozwijanie POprzez p odej-
szacunku dla Umacnianie mowanhie
kultury i dorobku | wiezi ze spo- dziafan ja rzecz
narodowego. tecznoscia lokalnej , .
lokalna,. spoteczno$ci.
Bezpiecze | klasa IV klasa V klasa VI klasa VII klasa VIII
nstwo —
profi- Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie Rozwijanie Propagowanie
laktyka agresywnych umiejetnosci wiedzy na temat | postaw opartych | wiedzy na temat
zachowan | zachowan prowadzenia 0sdb i instytucji na odpowie- prawnych i
ryzy- poprzez uczenie rOZmowy w $wiadczacych dzialnosci za moralnych
kownych | sposobow roz- sytuacji konfliktu | pomoc w dokonywane skutkow
(problemo | wigzywania — podstawy trudnych wybory i posiadania,
wych) problemow. negocjacji i sytuacjach. postgpowanie. zazywania i
mediacji. rozprowadzania
Budowanie Budowanie Dostarczenie srodkow
atmosfery Rozwijanie atmosfery wiedzy z zakresu psychoaktywny
otwartosci i umiejegtnosci wsparcia i prawa ch.
przyzwolenia na | identyfikowania Zrozumienia w dotyczacego
dyskusje. przyczyn sytuacji postgpowania w Rozwijanie
wlasnego problemowej oraz | sprawach umiejetnosci
Uéwiadamianie postepowania. promowanie nieletnich. wykorzystywani
zagrozen rzetelnej wiedzy a elementow
wynikajacych z Dokonywanie majgcej na celu Przeciwdziatanie | negocjacji i
korzystania z analizy wplywu zredukowanie ryzykownym mediacji w
nowoczesnych nastawienia do leku. zachowaniom sytuacji
technologii siebie i innych na seksualnym rozwigzywania
informacyjnych. | motywacj¢ do Rozwijanie konfliktow
podejmowania umiejetnosci Rozwijanie
Zwickszanie réznorodnych radzenia sobie z umiejetnosci Rozwijanie
wiedzy na temat | zachowan. wlasnymi reagowania w umiejetnosci
srodkow negatywnymi sytuacjach podejmowania
uzalezniajacych i emocjami orazz | kryzysowych, dziatan

10




zagrozen z nimi Rozwijanie zachowaniami niesienia pomocy | zgodnych ze
zwigzanych. poczucia oso- agresywnymi. dotknigtym nimi | zweryfikowa-
bistej osobom oraz nymi zrodtami
Rozwijanie odpowiedzialno$c | Ksztattowanie minimalizowania | wiedzy.
umiejgtnoscei 1, zachecanie do przekonafi ich negatywnych
troski o wlasne angazowania si¢ dotyczacych skutkow. Utrwalanie
bezpieczenstwo w prawidtowe 1 znaczenia umiejgtnosci
w relagjach z zdrowe posiadanych Rozwijanie oceny
nnymi. zachowania. informacji, umieje¢tnosci konsekwencji
ktorych lepszego podejmowanych
Doskonalenie wykorzystanie rozumienia siebie | dziatan dla
umiejetnosci pomaga w poprzez siebie i dla
rozpoznawania redukowaniu leku | Poszukiwanie i innych — okre-
symptomow w sytuacjach udzielanie $lanie
uzaleznienia od kryzysowych. OdeV.VledZ.l na a]tematywnych
komputera i pytania: Kim rozwiazaf
internetu. E}qzwij ani§ . Jneligin:i liai(]chSiZ— problemu.
sw1ad0mo.sc1 nia zyciowe? o
dotyczacej prawa Rozwijanie
do prywatnosci, umiejetnosci
w tym do prowadzenia
ochrony danych roZmowy w
osobowych oraz sytuacji
ograniczonego konfliktu —
zaufania do osob podstawy
poznanych w negocjacji i
sieci. mediacji.

Zalecenia do programu, wnioski, dzialania konieczne do wdrozZenia:

- kontynuowa¢ dziatania szkoty w kierunku ksztaltowania postaw bezpiecznego zachowania si¢ podczas przerw
miedzylekeyjnych, lekcji oraz w czasie gier i zabaw rekreacyjno — sportowych

- rozwija¢ w uczniach umieje¢tno$¢ wlasciwych relacji interpersonalnych, wzmacnia¢ kulturg dialogu, rozbudzaé
postawe empatii oraz prowadzi¢ dzialania zmierzajace do niwelowania agresji stowne;j i fizycznej wérdd uczniow;
- wzmacnia¢ samodzielno§¢ i kreatywno$¢ ucznidow w kierunku samorozwoju, mobilizowaé uczniow do
rozwijania swoich pasji i zainteresowan, zachg¢caé do udzialu w konkursach, przegladach, zawodach;

- wspiera¢ rodzicow w realizacji ich podstawowych powinnosci wobec wilasnych dzieci, wzmacnia¢ ich
kompetencje wychowawcze poprzez rézne formy wspotdziatania.

- zmobilizowaé uczniow do informowania wychowawcow i nauczycieli o niepokojacych zachowaniach.

- konsekwentnie ksztaltowa¢ w uczniach umiej¢tnosci odrézniania dobra od zta w toku catego procesu
wychowawczego oraz zwraca¢ wickszg uwage na kulture stowa.
- prowadzi¢ pogadanki na temat: ,,Do kogo moge zwrocié si¢ o pomoc w trudnej sytuacji” oraz cykliczne warsztaty
z psychologami, pedagogami i specjalistami poza terenu szkoty.

Ewaluacja

Program wychowawczo -profilaktyczny poddany bedzie ewaluacji i weryfikacji wedlug potrzeb, w czerwcu b.r.
Program ma charakter otwarty.
1. W procesie ewaluacji Szkolnego Programu wychowawczo -profilaktycznego udzial wezma

uczniowie, rodzice i nauczyciele.
2. Monitoring i ewaluacj¢ Szkolnego Programu wychowawczo -profilaktycznego przeprowadzajg pedagodzy
szkolni oraz zespdt do spraw ewaluacji.
3. Po kazdym zakonczeniu roku szkolnego Program moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od wnioskow
wynikajacych z nadzoru, ankiet ewaluacyjnych.
4. Zmiany w Szkolnym Programie wychowawczo -profilaktycznego zatwierdzane beda na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow.

Formy ewaluacji:

- obserwacja zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
- przeprowadzenie ankiet dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

- wywiad (Dyrektor Szkoty, Rada Rodzicow)

- r0ZmOwYy Z uczniami, rodzicami i nauczycielami
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- analiza dokumentow
- analiza wytwor6w uczniow,
- wymiana spostrzezen w zespoltach wychowawcow i nauczycieli

Postanowienia koncowe

1.
2.

3.
4,

Program wychowawczo - profilaktyczny jest autonomiczng czgscia dziatalno$ci szkoty.

Plany dydaktyczno -wychowawcze nauczycieli i plan dziatan wychowawczo -profilaktycznych sa
zalgcznikami niniejszego programu.

Program wychowawczo -profilaktyczny stanowi zatacznik Statutu szkoty.

Znowelizowany program wychowawczo —profilaktyczny przyjmuje si¢ do realizacji

Uchwalg Rady Pedagogicznej, po zaopiniowaniu go przez Rad¢ Rodzicow i Samorzad

Szkolny.

Szkota zobowigzana jest do biezacego monitorowania efektu dziatania programu
wychowawczo —profilaktycznego.

Z trescia programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty zapoznaja uczniow i ich rodzicéw wychowawcy

klas.

Opracowano na podstawie prac zespolow zadaniowych i konsultacji z przewodniczacymi zespolow:

Anna Wisniewska, Wojciech Weiss, Anna Kaczmarek, Barbara Fiedler, Katarzyna Proch, Agnieszka Kuster,
Marta Maciejewska,
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